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Pabellón Infantil
del Hospital Civil

Sanatorio Marítimo
de Torremolinos





Inexistencia de 
Censo o Registro de afectados



Hospitalización:
 Rehabilitación.
 Cirugías.



LA FAMILIALA FAMILIA

apoyo

motivación

compañía ...

sobreprotección
negación ...



Adaptación

Integración

Superación

RESILIENCIARESILIENCIA



NORMALIZACIÓNNORMALIZACIÓN

Acceso al mercado laboral

Vida familiar

Acceso al estudio

Ocio...

Esfuerzo>>Esfuerzo>>



Y ahora, ¿qué nos Y ahora, ¿qué nos 
está pasando?está pasando?

EFECTOS TARDÍOS DE LA POLIO (ETP)EFECTOS TARDÍOS DE LA POLIO (ETP)



Trastornos 
neuromusculoesqueléticos

 Dolor articular, 
muscular, neuropático

 Síntomas de fatiga

 Radiculopatías cervicales, 
lumbares...
 Problemas degenerativos 
de cadera
 Artritis de rodilla
 Estenosis espinal
 Síndromes vasculares
 ...



El Síndrome Post-Polio (SPP)

“El síndrome post-poliomielitis (SPP) es un trastorno 
neurológico, dentro del capítulo de los efectos tardíos 
de la poliomielitis caracterizado por una nueva 
debilidad muscular y/o fatiga muscular anormal en 
individuos que tuvieron la poliomielitis aguda, muchos 
años antes.”

Oliveira & Quadros (Coord.)
CIE10, G14



AYUDAS TÉCNICASAYUDAS TÉCNICAS

OMCETPAC, 2011



AYUDAS TÉCNICAS.AYUDAS TÉCNICAS.

CATÁLOGO DE CATÁLOGO DE 
PRESTACIONESPRESTACIONES

Kafo fibra de carbonoBastones de aluminio



REALIDAD REALIDAD 
más allá de la más allá de la 
PERCEPCIÓNPERCEPCIÓN

Incomprensión
Desinterés

Abandono

Falta de investigación

Listas de espera

¿CÓMO NOS RESPONDE LA ¿CÓMO NOS RESPONDE LA 
SANIDAD?SANIDAD?

Desconexión entre 
Atención Primaria y 
Secundaria

Ignorancia



Angustia

Estado depresivo

Ansiedad

 Empeoramiento 
  irreversible

 Merma de la        
  calidad de vida

Desconfianza

¿CÓMO NOS SENTIMOS ante ¿CÓMO NOS SENTIMOS ante 
la desatención médica-la desatención médica-
sanitaria?sanitaria?

Cansancio

Tristeza

   Falta 
     de 
atención



EL TIEMPOEL TIEMPO

Necesitamos que se tomen medidas ¡ya!

Necesitamos que se tomen medidas ¡ya!



 El término 'Efectos Tardíos de la Polio', Sergio A. Vistrain. 
Sept. 2011
 Primera Encuesta Iberoamericana sobre las Condiciones de 
las Personas Afectadas por la Poliomielitis. Resultados 
preliminares, Sergio A. Vistrain. 

Mercedes González Montiel. 
Málaga, 2012
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