RUTAS URBANAS

SALUDABIES
2013




1100 h
FReceprifin de los participantes en la Plaza del Pintor Sandro
Baticalli fuenite de colates), junto al guinsro.

Recorrido

Iniciaremes el paseo dirigiéndones a la zona de aparatos de
gimnasia urbancs del Parque de Teatings, donde haremas unas
sjercicios.

Seguiremas por las avenidas de Jorge Luis Borges y Ferndndez
e Mendoza para legar al Parque de Saliva, donde realizarames
una segunda sere de @jercicios en s zona de aparatos de
gimnasiz.

Después, tomaremos 13 Calle Eolo y rodearemes las facultades
de Medirina y Derechn, siguiende par &l Bulevar Louss Pasteur
para volver al punto de inicie.

Charla
Despuds del pase, asistiremos a una charla informativa
sobre los hibitos de vida saludables a carge del Dr. José Antonic

Lopez Trigo.

11:00 h

Recepridn de los
participantes en el parque
infantil de la Avensda Santiago
Bamdn y Cajal, esquina conla
Rvenida Guerrero Strachan, junta a
[ Bilioteca Salwador Rueda

Recorrido

Empezaremas calentanda con unos
efercicion en bos aparatos de gimnasia
urbanos que hay en el punto de salida.
K contimese i, indclaremas L ruta que sigue

el trazado da la Avenida Santiags Raman y Cajal

¥ la Avenida de [acinto Benavente hasta llegaral
Pobdepartio de Cudad [ardin, dende piraremes
para tomar el Caming de Casabermeds en direccidm al
cercano Farque de la Alegria.

En el parmue realizaremos otra seTie de efercicios en
st zonade aparatos de gimnasia.

Charla
Después del paseo, asistiremos a una charla
informativa sobre los habitos de vida saludables 2

cargn del D José Anfonio Lpez Trign,
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1100 h

Receprifin de loz participantes en el Parque de Huelin, al lada
del fara,

Recorrido
Caminaremos en paralelo a la playa hasta l2 glorista de
Antonio Moling, donde se realizarin ejercicios

&n los aparatos de gimnasia urbanos que alli
2 ENCUeTITAD,

Despoés, seguiremos por el Faseo de
Antonie Banderas hasta los aparatos de
gimnasia que estin frente a la sede de
Ta Diputacidn.

Regresaremas &l punto de partida por el
s recorrido.

Charla
Después del pasen, Museo

asistiremos auna -
charla infarmativa
zobre los hibitos de



