1* JORNADA NACIONAL
SINDROME POSTPOLIO

TALLER

y 4

"1 NDI CE AMB
DE FATI GA G

FATIGOMETRO AMAPY

Dr. José Andrés Salazar Agullo

Medico de Familia Jubilado. Vocal de Investigacion de AMAPyP

y o Mo L,C
" C/Bernardino Obregén, 24 INFORMACION E INSCRIPCION

. 4 L T 7
{: 08001 Burgos 617,856,033 [ S



1* JORNADA NACIONAL  § PrevalenciaPolio: 100000a 200.000§ 60.000AET200 NO EXISTE
SINDROME POSTPOLIO CENSO

Incidencia SPP/polio; 20-85% (60% Gutmann)  pPrevalencia 60.000-
120000 (36.000).

. ETP.

Atribuidos al VP y polio paralitica paralisis residual, alts.
musculo esqueléticas (deformidades, acortamientos, etc.),
Insuficienciarespiratoria SECUELASOLIO

Agotamiento de mecanismos compensadores tras polio
paralitica FATIGA, fatigabilidad, nueva debilidad muscular,
intolerancia al frio, posibles sintomas bulbares (disfagia,
respiratorios) trastornoscognitivos SINDROMEPOSTPOLIO

Trastornos secundariosa problemas causadospor el VP y su
evolucion neuropatiaspor compresion atrapamiento, artritis,
artralgias, tendinitis, bursitis, roturas tendinosas
(TRASTORNOEVOLUTIVOSSECUNDARIOAL HECHODE
HABERPADECIDQLA POLIO).
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SINDROME POST POLIO

e 8 “Padecimientocaracterizado por
cansancioy fatiga progresiva,desde al

. ;.  Menos un an@ntes, de forma constante,

" & acompanado de debilidad y pérdida de tonc

oL
i IO

Mm y fuerza en miembros que fueron afectados

7. .0 No, en personas que padecieron de
% poliomielitis quese presenta trasin periodo
R de estabilizacionmantenida de entre 15 a 3C
% anos y cuya causa no puede ser atribuida’s
ninguna enfermedad o cuadrantiguo,
nuevag o evolucion conocida y previsible de
los problemas o secuelas quepglciente

aguejd’
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;

15 de junio 2019 (Sensaciénpercibida como cansancio, de caracter fisico o ment
srees . (Periferico vs central), o percepcion de menor energia para hac
las cosas quéace o quiere hacer, habitualmente, lpersona que le
padeced h

Z85-90%

Zel que mas condiciona 1aAVDYy lasAl,

3
W

ZRelacion alterada con medio ambiente, rutinaactividad
personal, social,de ocio, tienegran impacto en la viddaboral
(desajuste capacidad laboral)

Z cambio en la capacidad y posibilidades de afrontamiento de
tareas

ZObliga a periodos de reposo para afrontar el cansancio
sobrevenidotécnicasde reacondicionamiento dactividad, con
criterios de optimizacion energeética
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SINDROME POSTPOLIO_[ FATIGA dimensiones
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Variables sensibles. Fatigometro

Proyecto Investigacion Malaga
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Inventario Multidimensional de Fatiga

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Fatiga Genera. Fatiga Fisica Reduccion de Reduccion de Fatiga Mental
Actividad Motivacion

m Casos W Controles

Figura 1. Grafico de medias en casos y controles del Inventario Multidimensional
de Fatiga.
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SPPB

Total Equilibrio Marcha Sentarse-levantarse

m Media casos m Media controles

Frmo crécr

Jeecramgon smmotisoed B s em B Figura 4. Grdficos de barras de medias de grupos y controles de pruebas funcionales y de
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Fatigometro AMAPYP

Indice ambulatorio de fatiga para pacientes con

SPP

Dr. Cuesta Vargas, A; Dr. Sakazar Agulls, 1A; Dr. Alvaro.....,
Cabos, F.
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SiINDROME POST POLIO
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"Padecimisnto caractericado por cansancio y fatiga progresiva desde al _HH"
menos un ano antes de forma constamte, acompafiado de debhilidad, pérdida
de tona y fuerza en miembros que fueron afectados, o no, en afectasdos por
el WP, s presenta de forma progresiva tras periodo de estabilizacidn
mantenida de emtre 15 & 30 afos, cuya causa no peede ser atriboida a
nimguna enfermedad o cuadmo, antiguo o sobresenido, o esolucicn comoscida

II"\-.__ w orevisible de oroblemas o seouslas oue ol DaciEnte agueia™ _'J..
FATIGA FATIGABILIDAD
consancia, de cordcter fisico \\ =n =l
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1* JORNADA NACIONAL Inwentario Multidimensioal de Fatiga. 1.WL.F.

SlNDROME POSTPOLIO Cconteste a las afirmaciones acerca de como se ha sentido dltimamente. Si
considera gque s completamente cierto, colocara una X en el ndmero mas
cercano al Si, &n caso contrario en el mas cerca del MNo.

15 de junio 2019

1. Pe= siermto en forma Sihsiescierte 1 2 3 4 5 MNo, &= derto
2. Fisicamente, mee siento capaz de pooo Siisiescierto 1 2 3 4 5 No, es cerio
. M= siermto muy actieo Siisiescierto 1 2 3 4 5 No, es cerio
4. Me apetece hacer todo tipo de cosas agradahbles

B, siescierte 1 F 3 4 & No, s dierto
5. Me sherto cansasdo B, siescierte 1 F 3 4 & No, s dierto
6. Creo gue hago muchas cosas al dia B, siescierte 1 F 3 4 & No, s dierto

F. Cusndo estoy haciendo alpgo, me cweesta estar pensandas o0 lo gue estoy haciendo

B, siescierte 1 F 3 4 & No, s dierto
H. Puedo exiginme fisicamente Si, sies cierto 1 3 4 Mo, &= dierto
9. e da miedo hacer ciertas cosas Si,siesciertr 1 2 3 4 5 No, es derto
10 Creso que hago pocas cosas ol dia Siisiesciertn 1 F 3 4 & No, es dierto
11. Pueedo concentrarme bien B, siescierte 1 F 3 4 & No, s dierto
12, Extoy descansado B, siescierte 1 F 3 4 & No, s dierto
13 Me supane mudho esfuerzo concentrarme o©n ciertas

Sisiescierte 1 ¥ 3 4 & MNo, es derto
14. Fisicamente siento gue estoy on baja forma S siescierto 1 2 3 4 5 No, es ceria
15 Tengo mudhos planes Siisiescierto 1 2 3 4 5 No, es cerio
1E. e can=o Facilmendte Bl siescierte 1 F 3 4 5 MNo, s derto
17. Hago pocas cosas Siisiescierto 1 2 3 4 5 No, es cerio
18, Mo me siento con ganas de bacer nada Siisiescierto 1 2 3 4 5 No, es cerio
12, Mis pensamie=ntos vagan facibment= Siisiescierto 1 2 3 4 5 No, es cerio

Z0. Fisicarmerte me EmtusEntrs an wna eacsElente condician

e Li,siezcimrts 1 F 3 4 5§ No, o cierto
-Crrg-‘ f Lawim e Mkageets o Vit e
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(=hort Physical Performance Battery]

Equilibrio en Bipedestacion: tiempo que aguanta de
pie sin mowver pies o agarrarse: tres posiciones (10" pp]).

Un pie a cada lado. Semitandem. Tandem:

¢ ! :

Velocidad de la marcha: Tiempo en recorrer 4m, a su|
velocidad normal. Partir de parado. Podra usar su ayuda
habitual para la marcha (andador, bastones, etc.).

B " P ———— =

Levantarse de la silla: Tiempo en s
completar 5 repeticiones (levantarse vy :1"
sentarse de una silla lo mas rapido vl

posible sin ayuda de los brazos]. =2 -
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15 de junio 2019 l’ 10 seg (1 pto)

gordo del otro pie durante 10 seg

}mseg(n pto)
Tandem
Un pie delante del otro, tocando
el talon de uno Ia punta del
ofro durante 10 seg

10 seg (+2 ptos)
3.9.99 seg (+1 pto)
<3 seg (+0 ptos)

Pes 7 <10 seg (0 ptos)
m-,mammwm -------- 3 Ir a test de velocidad

10 seg (0
Taimdemp-eahanndel berdecligp il i, SO

2 Test de velocidad de la marcha
Medir el tiempo empleado en I(

caminar 4 metros a mmo

<4 B2 seg (4 plos)

4,82 - 6,20 seg (3 pios)
1 621 -8,70 seg (2 ptos)

"""" 8,70 seg (1 pio)

0 5 00 6 0

m-

<

nomal (usar el mejor de 2 intentos) No puede realizario (0 ptos)
3 Test de levantarse de la silla
Pre-test
Pedir que cruce los brazos sobre el -'iogf?f:i?io--)m(om)
pecho e intente levaniarse de Ia silia —_— S
=11,19 seg
¥ _Si puede reaiizario 11,20-13,69 seg (3 ptos)
: 4 5 repeticiones 13,70-16.69 seg (2 pios)
= — TR Medir el tiempo que tarda en >16,70 seg (1 pto)
i&mm : . ' levantarse cinco veces de Ia silla lo mas >80 seg o no puede realizario (0 ptos)
| o creer rapido que pueda, Sin pararse
] c:erdlnoomodn 24 NFORWION!IMSCRGPCION ’
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SINDROME POSTPOLIO

D RESULTADOS ¥ TRASPOSICON A SEMAFORO DE FATIGA 1

I.MLF.

Farmula para calcular la puntuacion total mediante suma de puntuscion de
cada dimensidn de Ia fatiga. FE + FF + [l + RM + FRL

FetisalGeneral = (P1) + (5-FS) + (P12) + (5-Fi1E)
FEGEaFiSies = (5-P2) + (PB) + (6-P14) + (P20)
OSSRl = (F=) + (P} + (5-P10) + (5-P17)

Reduccian de Maotivacién= (F2] + [5-F9] + [P15] = [6-F18)

15 de junio 2019

Fatiza M=antal = {P7) + (P11} + (6-P13) = {5-P13)

S.P.P.B.

Eguilibrio en bipedestacicn:

Lhn pie a cada lado: < 107 0 puntas v pesar a Yl Si=o > 107 1 punta.
Semitanden: Si < 107 0 puntos_y pasar a vVivi. Si igual o= 107: 1 punto.
Tandem: Si < 37: 0 punto. De 3¥ =2 9,59": 1 punto. Si=o> 10" 2 puntos.

S=o=<ded4 252" 4 puntos. De 4,21 3 &,207:; F puntos. =&, 21" a 2,51":
2 puntos. 51 = oigual a 8,527 1 punto. MNo pusde caminar: 0 puntos.

FH<o=3111" 4 pumtos. De 11,23 136" F puntos. D= 12,7 3 16,52 puntos
Z = oigual a 16,7 1 punto. Mo pusds hacer |3 pruebs; 0 puntos.

La puntuacion total =& halla sumando uno a3 uno los valores de cada prusba.

Crf <r =

R -
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) q qapamdad funcional actividad fatiga
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