SINDROME POST POLIO
APORTACION DE LA
REHABILITACION

MARINA TIRADO REYES
JEFE DE SERVICIO Y DIRECTORA DE UGC REHABILITACION
HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO CARLOS HAYA
15 JUNIO 2019




VISION DE LOS PACIENTES

El SPP afecta severamente a la calidad de vida de las personas
existiendo un importante infradiagnostico debido al desconocimiento
de pacientes y profesionales.

Necesidad de diagndstico diferencial con otras enfermedades y
carencia de protocolos especificos.

Alto impacto emocional en pacientes y familiares.

La atencion sanitaria fue considerada deficitaria (falta de implicacion y
problemas de comunicacion).

La vivencia de la polio esta centrada en la superacion personal, con gran
relevancia del apoyo familiar, las dificiles relaciones con el sistema
sanitario y el desconocimiento del sindrome postpolio.

POLIO Y POSTPOLIO. VISION DE PACIENTES Y PROFESIONALES EN ATENCION PRIMARIA. Francisca Mufioz Cobos , Maria

Luisa Morales Sutil , Maria Carmen Faz Garcia, Marta Ariza Gonzalez, José Andrés Salazar Agullé y Maria Luz Burgos Varo.
Centro de Salud El Palo. Malaga. Espaiia.




AMBITO PROFESIONAL

=*SPP como Enfermedad rara por baja prevalencia en poblacién general
(estimado 40000 personas en Espafa).

*Necesidad de abordaje especifico, sistematizado y en equipo
multidisciplinar.

=Guias de practica clinica: ultima en 2011.

"Escasa evidencia y sistematizacion estudios.
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About PHI

PHI's mission is supported

by its Membership.

Become a Member or
Donate Now:

= PHI's secure shopping
cart
= Membership/Order Form
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= Donation Form (pdf)
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What's New ...

Post-Polio Health (Vol. 32,
Mo. 2) has been sent to
Members.

May Membership renewal
notices are in the mail.

li Like us on Facebook.

Want to be a sponsor?
Contact director@post-

polio.org.
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.. para familiares y amigos
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http://www.post-polio.org/edu/pab-sp1.html

SINTOMAS Y SIGNOS
(DALAKAS 2005)

MUSCULOESQUELETICO POSTPOLIO CON AMIOTROFIA

Fatiga y disminucion de la Nueva pérdida de fuerza en musculos

resistencia. previamente afectados o
aparentemente sanos por haber

Incremento deformidades con reinervado.

deterioro funcional secundario.
Nueva atrofia muscular.
Dolor por problemas
osteoarticulares Dolor y fasciculaciones (ocasional).

Afectacion respiratoria

Dificultad para dormir.

COMBINACION DE MUSCULOESQUELETICO CON AMIOTROFIA



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://dominatufatigacronica.com/blog/wp-content/uploads/2010/11/fatigacronica.gif?w=138&imgrefurl=http://dominatufatigacronica.com/blog/category/sindrome-de-fatica-cronica/sintomas-del-sindrome-de-fatiga-cronica&usg=__mbgYpM7cSLykdIYnZTbBTIU-kek=&h=300&w=276&sz=16&hl=es&start=3&zoom=1&tbnid=tnRjiTU_xgInwM:&tbnh=116&tbnw=107&ei=iLxwTphLiOb6Brrm2L8J&prev=/images?q=fotos+fatiga&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.postpoliomexico.org/aparienciaescoliosis.gif&imgrefurl=http://www.postpoliomexico.org/LaEscoliosis.html&usg=__5vezJnrXq6_CKGoqKOfNeP-bAh8=&h=240&w=160&sz=16&hl=es&start=20&zoom=1&tbnid=jw5FCbENBrR8vM:&tbnh=110&tbnw=73&ei=psdwTvm-D8Gf-wbwu-iZCQ&prev=/images?q=fotos+escoliosis+polio&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1

OJINON
SINTOMAS

Intolerancia al frio
Hipoventilacion
Trastornos cognitivos

Afectacion
psicologica

Problemas para
tragar



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://drherbalife.files.wordpress.com/2009/05/0cf694a0.gif?w=361&h=330&imgrefurl=http://drherbalife.wordpress.com/category/tratamiento-de-fatiga-cronica/&usg=__DYrY2GjM3mB57jaQnBPn3rCQQ8k=&h=330&w=361&sz=50&hl=es&start=5&zoom=1&tbnid=AWxS8n0HN-cYfM:&tbnh=111&tbnw=121&ei=iLxwTphLiOb6Brrm2L8J&prev=/images?q=fotos+fatiga&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1

Papel de |la rehabilitacion: |a
discapacidad en la ICF

e Se dirige a reducir los sintomas vy las
limitaciones de |a actividad y la
participacion, mediante intervenciones
holisticas.

® Las "deficiencias" pueden deberse a
problemas estructurales (anatémicos)
o funcionales (fisioldgicos) como
fatiga, debilidad muscular, artralgias.

® La “limitacion de la actividad”
(discapacidad) describe las dificultades
e qgue la persona tiene al realizar las
tareas cotidianas (disminucion de la
Vst poen movilidad y el autocuidado, dolor).

L
Ia Infanciay
Adolescencla




Papel de |la rehabilitacion: |a
discapacidad en la ICF

e La “restriccion en la participacion” se
refiere a los problemas de |la persona en su
participacion en la sociedad y en
situaciones habituales (trabajo, familia,
actividades psicosociales).

® Abordaje del contexto ambiental y personal,
ademas del tratamiento sintomatico.

Yersion para

Ia Infancia y
Adolescencia




Objetivos de la intervencion

Prolongar la capacidad funcional.
Formar en autocuidados.
Promover la independencia.

Proporcionar mejor calidad de vida al
paciente y cuidadores.

Fomentar un estilo de vida saludable.



https://www.google.es/url?q=http://www.postpolio-efectos-secundarios-del-la-polio.org/article-sindrome-post-polio-spp-clasificandolo-bajo-el-codigo-g14-119525923.html&sa=U&ei=5FZyU4-kIIWi0QXR-IHIBQ&ved=0CDgQ9QEwBThk&sig2=rPeKTIOPTFkPVZh8n0cTjA&usg=AFQjCNFewzojeOBi6pUpYKYZd9D2r2cIlw
https://www.google.es/url?q=http://sindromepostpoliovenezuela.blogspot.com/&sa=U&ei=5FZyU4-kIIWi0QXR-IHIBQ&ved=0CDYQ9QEwBDhk&sig2=cQm9DnD1NpvhZ-ybk9Sfaw&usg=AFQjCNFVCruopB5t7BO_3HUpSZliM-Yvhw

PROFESIONALES IMPLICADOS:
-QUIPO MULTIDISCIPLINAR

Rehabilitador. Trabajador Social.
Neurdlogo. Enfermeria Gestora de casos
(AE y AP).

Fisioterapeuta.
: Equipo de A. Primaria
Terapeuta Ocupacional. (rzécfl)ico v enfermero/a).
Logopeda. Otros profesionales (técnico

Equipo de A.P. ortopédico, nutricionista).




MEDIDAS

ORGANIZATIVAS

PROCEDIMIENTO
ESTANDARIZADO

IMPRESCINDIBLE

MULTIDISCIPLINAR
ATENCION PRIMARIA
ATENCION ESPECIALIZADA
SERVICIOS SOCIALES
ASOCIACIONES

REDES DE APOYO

INVESTIGACION

DERIVACION A REHABILITACION

Cuando: desde el médico de familia, o a
través de la Asociacion.

Como: a través de documentos de derivacion
(Atencion Primaria, Especialista); lamada a
la Secretaria de la Unidad.

Donde: Consultas de Rehabilitacion,
preferentemente Unidad de enfermedades
de motoneurona (depende de demora).

Responsable del programa: Pendiente de
concretar.

Seguimiento: desde Rehabilitacion,
normalmente con periodicidad anual, salvo
necesidades especiales.






Sintomas tratables en RHB

Fatiga (fatiga periférica o muscular).
Debilidad.

Disfagia.

Sintomas respiratorios.

Dolor.

Alteraciones cognitivas (fatiga central).



https://www.google.es/url?q=http://myblogmcruizs31.blogspot.com/&sa=U&ei=_FVyU52kHuH00gXtwIGgDw&ved=0CEwQ9QEwDzgo&sig2=RQuPb163TtkFOIgpMO6jgw&usg=AFQjCNGAcO_DRb8p4sz9a78zFu_kZIsDnQ

EVALUACION FUNCIONAL PERIODICA EN
REHABILITACION

» Capacidad de transferencias y
marcha.

»Nivel de dependencia para las
AVD (basicas e instrumentales).

»Necesidad de ortesis y/o ayudas
para la marcha, ayudas técnicas.

PERSONA\_\ZAC\ON

» Evaluacion de disfagia.
» Evaluacién de dolor.
» Evaluacién de fatiga.
» Evaluacion cognitivo-conductual.

» Analisis Biomecanico selectivo.




KFiercicio fisico

El sobreuso (ejercicio en exceso) y mal uso (no utilizar ayudas
técnicas) puede empeorar los sintomas.

Existe evidencia clase |l y Ill de que programas de
entrenamiento supervisado pueden mejorar el rendimiento.

Siempre ejercicio AEROBICO.

La no tiene indicacion “per se” en SPP


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/attachment.php?attachmentid=11629&stc=1&d=1159645068&imgrefurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/showthread.php?t=5952&page=6&usg=__8_PxfSi9Sb81v1MLKxjli-Fw3oo=&h=375&w=337&sz=36&hl=es&start=506&zoom=1&tbnid=nh3J_af7jB19BM:&tbnh=122&tbnw=110&ei=V2NvTq-rIojRhAf22vm_CQ&prev=/images?q=fotos+poliomielitis&start=500&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1

Aerobico



http://3.bp.blogspot.com/_-Rw4Rb4bpMc/SPzshilm3-I/AAAAAAAAAdU/RJWWOc2qn-w/s1600-h/Cerebro+en+ejercicio-Internet.jpg




HidroCinesiterampia

Buen meétodo de ejercicio en SPP, sumado
a otras técnicas de fisioterapia, proporciona una
mejora de la resistencia muscular, la amplitud de

movimiento, el equilibrio, la coordinacion y la

resistencia.
@nefic@

-Muy adecuado para pacientes gue no caminan
-Agua tibia: relajamiento muscular y mejora la
circulacion

- la carga del peso y puede disminuir la
carga mecanica sobre los miembros



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/attachment.php?attachmentid=11629&stc=1&d=1159645068&imgrefurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/showthread.php?t=5952&page=6&usg=__8_PxfSi9Sb81v1MLKxjli-Fw3oo=&h=375&w=337&sz=36&hl=es&start=506&zoom=1&tbnid=nh3J_af7jB19BM:&tbnh=122&tbnw=110&ei=V2NvTq-rIojRhAf22vm_CQ&prev=/images?q=fotos+poliomielitis&start=500&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1

Oriésis y Ayudas Iécnicas

-Alzas, Calzado, AFO, KAFO, Corsets, bastones,
andadores, sillas.....

-Junto con téenico ortopédico valorar mejor ortesis
(personalizacion)

-Con el fisioterapeuta, entrenar en su uso

-Con terapia ocupacional, aprender manejo ayuda
técnica o manejo silla ruedas

-Con la adn_linistraci()p: modificar \orestaciones
ortoprotésicas en el catalogo naciona



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/attachment.php?attachmentid=11629&stc=1&d=1159645068&imgrefurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/showthread.php?t=5952&page=6&usg=__8_PxfSi9Sb81v1MLKxjli-Fw3oo=&h=375&w=337&sz=36&hl=es&start=506&zoom=1&tbnid=nh3J_af7jB19BM:&tbnh=122&tbnw=110&ei=V2NvTq-rIojRhAf22vm_CQ&prev=/images?q=fotos+poliomielitis&start=500&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1

Terapia ccupacional

Teécnicas de conservacion de la
energia:

-Periodos de descanso

-Ergonomia en los puestos de trabajo
-Adaptaciones en el entorno

-Uso de Ayudas Técnicas

-Cambio en el estilo de vida


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/attachment.php?attachmentid=11629&stc=1&d=1159645068&imgrefurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/showthread.php?t=5952&page=6&usg=__8_PxfSi9Sb81v1MLKxjli-Fw3oo=&h=375&w=337&sz=36&hl=es&start=506&zoom=1&tbnid=nh3J_af7jB19BM:&tbnh=122&tbnw=110&ei=V2NvTq-rIojRhAf22vm_CQ&prev=/images?q=fotos+poliomielitis&start=500&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1

I coopedia

Tratamiento de trastornos de la
deglucion:

-Videofluoroscopia

-Normas y pautas de alimentacion

-Maniobras compensatorias: modificacion de
textura y volumen , cambios posturales .....

- . maniobras deglutorias



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/attachment.php?attachmentid=11629&stc=1&d=1159645068&imgrefurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/showthread.php?t=5952&page=6&usg=__8_PxfSi9Sb81v1MLKxjli-Fw3oo=&h=375&w=337&sz=36&hl=es&start=506&zoom=1&tbnid=nh3J_af7jB19BM:&tbnh=122&tbnw=110&ei=V2NvTq-rIojRhAf22vm_CQ&prev=/images?q=fotos+poliomielitis&start=500&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1
http://www.scielo.cl/fbpe/img/rchradiol/v11n1/img08-03.jpg

Terapia fisica respiraitoria

-Ej. de entrenamiento de miembros
superiores y técnicas de drenaje postural.

-Acondicionamiento aerdbico

- en insuficiencia
respiratoria restrictiva o SAOS



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/attachment.php?attachmentid=11629&stc=1&d=1159645068&imgrefurl=http://www.egipto.com/cgibin/forum2004/showthread.php?t=5952&page=6&usg=__8_PxfSi9Sb81v1MLKxjli-Fw3oo=&h=375&w=337&sz=36&hl=es&start=506&zoom=1&tbnid=nh3J_af7jB19BM:&tbnh=122&tbnw=110&ei=V2NvTq-rIojRhAf22vm_CQ&prev=/images?q=fotos+poliomielitis&start=500&hl=es&sa=N&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://fondosdibujosanimados.com.es/images/wallpapers/cpap-apnea-48790.jpeg&imgrefurl=http://fondosdibujosanimados.com.es/wallpaper/Cpap-Apnea/&usg=__hqQP_ijywxzeax09EhuJiOGwcDs=&h=400&w=400&sz=29&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=6p-Kn-qgj64EDM:&tbnh=124&tbnw=124&ei=S8NwTrP6FsXs-gbMhcC-CQ&prev=/images?q=fotos+CPAP&hl=es&sa=X&tbm=isch&itbs=1
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