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Editorial

Querido lector, en noviembre no hemos bajado la guardia en
lo que a actividades se refiere. Ha seguido funcionando
nuestra Escuela de Salud CONOCER-T con sus interesantes
charlas, y demas talleres; el Coro La Tradicién actué en el
Auditorio de la Diputacién de Malaga, con gran acogida y
éxito; y también se han organizado actividades de ocio.

Ha sido un mes con un gran volumen de noticias en el
campo de la salud y, aunque nos sentimos consternados por
los tres casos de polio en Filipinas, e insistimos en la
importancia de las vacunas, en general, han sido noticias
muy alentadoras para enfermedades como la esclerosis
multiples, la ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica) y el cancer.

En este numero también hablamos de los problemas de la
sanidad malaguefia, “al borde del colapso”; de accesibilidad,;
de jubilacién, y su Real Decreto 1851/2009 de jubilacion
anticipada para personas con un 45% de discapacidad; y
otras noticias de actualidad que esperamos sean de su
interés.
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AMAPyP

'Evolucion de la Polio con la edad en los afectados
de AMAPYP (ll)', Dr. Marceliano Herranz

El pasado dia 5 de noviembre, tuvimos una nueva
charla en nuestra Escuela de Salud CONOCER-T, a
cargo del Dr Marceliano Herranz Lépez. que dio
continuidad a la charla iniciada el mes pasado,
Evolucion de la Polio con la edad en los afectados de
AMAPYP (I1).

Inférmate en: AMAPyP

— 4

‘Decalogo del Paciente
Activo’, una iniciativa de

la Asociacion FFPaciente %X o .0 ..
(‘W ue-comy ar‘ien ersonos

Q| qq se Pcompr‘:n ?en cot
“Ser responsable de tu salud: entender tu g, v T;ri’fj'”g’;j;*‘:jm =
cuerpo y conocer tu enfermedad” es algo \ 1 | poyoentre igddes

primordial para cualquier persona, pero
sobre todo para aquellas que sufren una enfermedad crénica. Este es uno de los puntos que
se pone en valor en el Decalogo del Paciente Activo.

Inférmate en: AMAPyYP

El Coro La Tradicién actué
en los Premios 10 de Ia
Federacion de Asociaciones
de Mayores

Ayer, dia 20 de noviembre, nuestro Coro

La Tradicion actud en la Gala de los Premios
10 que, cada afio, organiza la Federacion de
Asociaciones de Mayores, en el Auditorio de

Diputacién Edgar Neville. Felicitamos a todas
las personas que fueron homenajeadas.

Inféormate en: AMAPyYP


https://www.amapyp.com/blog/evolucion-de-la-polio-con-la-edad-en-los-afectados-de-amapyp-ii-dr-marceliano-herranz
https://www.amapyp.com/blog/decalogo-del-paciente-activo-una-iniciativa-de-la-asociacion-ffpaciente
https://www.amapyp.com/blog/el-coro-la-tradicion-actuo-en-los-premios-10-de-la-federacion-de-asociaciones-de-mayores
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AMAPyP

En este ano que termina...

En este afio que termina, la Familia Amapyense quiere dejar constancia del agradecimiento
y carino que sentimos hacia todas las personas que han trabajado para conseguir los
objetivos de AMAPyP. Cada dia, tratamos de mejorar nuestro pequefio rincon en Malaga y
Provincia, que en lo local, tiene una inequivoca voluntad universal. Un espacio donde se
intenta facilitar a las personas que estamos afectadas por la polio el encuentro, la escucha,
la comprension y la reciprocidad solidaria.

Inférmate en: AMAPyP

Amapyp asistid6 a la XlI? Jornada por la Diversidad
Funcional de COAGU

Celebrada en Campillos la XlI? Jornada por la Diversidad Funcional de COAGU, donde
asistid nuestra presidenta, Gracia Acedo, en representacion de AMAPyP, el dia 30 de
noviembre. El tema elegido, en esta edicién, ha sido "Juventud y Discapacidad”". En ella
participd Isabel Garcia, vicepresidenta de Aspaym Malaga y presidenta de Predif Malaga
con la ponencia 'Actitud positiva del activismo de las personas con Discapacidad'.

Inférmate en: AMAPyP

Actividades de Ocio en noviembre

Un afio mas asistimos a la Feria del Jamén, y productos derivados del
cerdo, de Campillos, el dia 17 de noviembre. En esta ocasion, en su
XII edicion.

Aunque el dia amenazaba lluvia, se mantuvo el tiempo estable, con
frio y muchas ganas de pasarlo bien.

El dia 29 de noviembre, asistimos al concierto Raphael RESinfénico
Tour 2019, en el Estadio Martin Carpena. Fue una velada magnifica y
un lujo poder disfrutar y corear las canciones de siempre.

' Tanto para la visita a Campillos como para asistir al concierto de
Raphael nos pudimos trasladar gracias a nuestra furgoneta, que conduce nuestro voluntario
Paco, y al transporte adaptado de Cruz Roja, que pusieron al servicio de Amapyp dos
furgonetas mas. Gracias por la importante labor de voluntariado que hacéis para facilitar el
ocio de las personas con movilidad reducida.

Inférmate en: AMAPyP


https://www.amapyp.com/blog/en-este-ano-que-termina
https://www.amapyp.com/blog/amapyp-asistio-a-la-xii-jornada-por-la-diversidad-funcional-de-coagu
https://www.amapyp.com/blog/actividades-de-ocio-en-noviembre
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Mdlaga

Un malagueno en silla de ruedas, atrapado entre andenes en
Madrid por la averia de los ascensores

El hombre, vecino de Vélez-Malaga, ha denunciado lo ocurrido ante la Oficina de Atencion a la
Discapacidad, dependiente del Ministerio de Sanidad

Sergio Hijano, un vecino de Vélez-Malaga con movilidad reducida, ha vivido una "odisea" en
los andenes de la red ferroviaria de Madrid, en concreto en varias estaciones del centro de
la capital, donde se vio atrapado con su silla de ruedas al estar averiados algunos
ascensores y no poder, por tanto, salir de los tuneles y acceder a la calle, por lo que tuvo
que ir de estacién en estacién hasta hallar un elevador operativo.

Inférmate en: Malaga Hoy

La obesidad mérbida afecta a mas de 40.000 personas en la
provincia

El 3% de la poblacién padece este problema que se asocia a diversas enfermedades y que tiene
como solucion pasar por quiréfano - En Malaga se intervienen cuatro personas a la semana y
Salud prevé aumentar quiréfanos préximamente

En torno al tres por ciento de la poblacion malagueiia padece obesidad morbida, un
sobrepeso excesivo —mas de 40 puntos en el Indice de Masa Corporal- que afecta a unas
40.400 personas que tienen asociadas diversas complicaciones por ese exceso de grasa
como pueden ser deficiencias respiratorias o cardiacas, diabetes o problemas metabdlicos.

Inférmate en: La Opinion de Malaga

El Clinico cierra toda una planta por falta de personal y reubica
a sus pacientes

El sindicato Csif asegura que son afectadas 20 camas destinadas al hospital de dia y cirugia
ambulatoria desde hace dos semanas

La falta de contrataciones y plantillas insuficientes vuelve a estar detras de las
reorganizaciones por parte de la gerencia hospitalaria para que la calidad asistencial no se
vea afectada. En este caso se trata del Hospital Clinico donde desde hace dos semanas se
mantiene cerrada una planta por no contar con el personal necesario para que asista a los
pacientes y, en consecuencia, estan siendo reubicados en otras areas.

Inférmate en: La Opinidon de Malaga

CSIF alerta de que la falta de personal tiene a los hospitales "al
borde del colapso”

Nueva jornada de protesta este jueves en la sanidad publica en Malaga contra el recorte del
SAS en las contrataciones eventuales, esta vez, ante el Distrito Sanitario Malaga. Las
distintas organizaciones sindicales han vuelto a reclamar a la Administracién que revierta la
politica de contrataciones actual, que mantiene bajo minimos la dotacion de personal en los
centros y hospitales de la provincia.

Inférmate en: La Opinidon de Malaga


https://www.malagahoy.es/provincia/malagueno-silla-ruedas-atrapado-Madrid-averia-ascensores_0_1407759600.html?utm_source=twitter.com&utm_medium=socialshare&utm_campaign=mobile_web
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/11/13/obesidad-morbida-afecta-40000-personas/1126537.html
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/11/15/clinico-cierra-planta-falta-personal/1126977.html
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/11/21/csif-alerta-falta-personal-hospitales/1128319.html
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Mdlaga

El futuro gerente del Hospital Regional de Malaga se topara
con el reto de recuperar las plantillas

El restablecimiento de los contratos perdidos en octubre, entre las peticiones de los sindicatos
a Moreno Verdugo.
El presidente del Colegio de Médicos cree que “mas que ceses hacen falta recursos”

La noticia del cese del gerente del SAS y su traslado a la direccion del Hospital Regional de
Malaga prendié tan rapido como la pdlvora y tanto sindicatos como profesionales y
pacientes la consideran consecuencia directa de las protestas unanimes que se suceden
desde el mes de octubre “como consecuencia de la politica de contratacion del SAS y la
disminucién del personal”’, apunta Rafael Gonzalez, secretario general del sindicato de
Sanidad de CCOO Malaga.

Inférmate en: Malaga Hoy

Malaga acogera la presentacion de una técnica novedosa
contra el cancer tiroidal

+Se trata de una operacion pionera en Espafa y poco invasiva con el
paciente.

*El cirujano tailandés Sasanakietkul hara una intervencion en directo
ante unos 60 especialistas.

Una técnica ultranovedosa y poco invasiva en el paciente”. Asi
podria definir en pocas palabras el doctor Enrique Glickmann el
proceso de Tiroidectomia Trans-Oral, una técnica quirdrgica de la rama de la endocrinologia
que consiste en la extirpacion de una parte de la glandula tiroides en pacientes con cancer
tiroideo.

Inférmate en: Malaga Hoy

La falta de camas colapsa el area de observacidon de
urgencias del Hospital Regional de Malaga

El Satse y UGT denuncian que hay pacientes en camillas en los pasillos por falta de espacio
donde atenderlos

El area de observacion de las urgencias del Hospital Regional (antiguo Carlos Haya) esta
colapsada por la falta de espacio y de camas libres, segun han denunciado este lunes el
Sindicato de Enfermeria (Satse) y UGT. Asi, el Satse ha indicado que en el area observacion
hay 14 pacientes cuando esta disefiada para nueve. Ese hecho obliga a que haya camillas
con enfermos en los pasillos «sin acceso a elementos vitales como un monitor o una toma
de oxigeno».

Inférmate en: Diario SUR


https://www.malagahoy.es/malaga/gerente-hospital-regional-Malaga-recuperar-plantillas_0_1411059385.html
https://www.malagahoy.es/malaga/Malaga-acogera-presentacion-novedosa_0_1411359175.html?utm_source=twitter.com&utm_medium=socialshare&utm_campaign=desktop
https://www.diariosur.es/malaga-capital/falta-camas-colapsa-20191125182624-nt.html#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=M%C3%A1laga-Capital
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Andalucia

No puede entrar en la Universidad de Cadiz con silla de
ruedas por falta de accesibilidad

Achacan que se pidan 24 millones para hacer un cambio de Facultad a Cadiz cuando el resto de
edificios de la UCA mantienen barreras para las personas con movilidad reducida

Las instalaciones de la Universidad de Cadiz siguen sin dar cabida al 100% a las personas
con movilidad reducida, hecho que ha podido lamentar in situ Nuria Alvarez, quien este
viernes 8 de noviembre habia acudido a la sala de conferencias de la Facultad de
Econdmicas y Empresariales de la Universidad de Cadiz, y se ha tenido que marchar a casa
sin poder entrar debido a deficiencias en el elevador para sillas de ruedas.

Inférmate en: ElMira

El SAS ofrecera a todos los diabéticos un glucémetro que
reduce los pinchazos diarios

Este aparato de medicion solo lo pueden adquirir por la sanidad publica las embarazadas,
personas con enfermedades asociaciadas o con hipoglucemias de repeticion y se prevé que el
afio que viene se extienda y beneficie a 30.000 afectados

La diabetes, una de las pandemias del siglo XXI como muchos expertos denominan,
contabiliza en Andalucia mas de 664.000 afectados y sumando. Con estas cifras, colectivos
y entidades sanitarias exigen poner a disposicion de los afectados el mayor numero de
recursos. La préxima batalla que estan a punto de ganar es la inclusion del sistema flash de
monitorizacion de la glucosa en la Seguridad Social para todos los afectados con diabetes
mellitus tipo 1. Una herramienta que permite obtener una informacion mas completa y
continua del nivel de glucosa en sangre a lo largo del dia y de la que se podran beneficiar
unos 30.000 afectados en la regién a partir de 2020.

Inférmate en: La Opinién de Malaga

La Junta cesa al gerente del SAS tras las protestas por
falta de personal y medios

*Miguel Moreno Verdugo ha estado ocho meses al frente del cargo y su destitucion va al
Consejo de Gobierno

*Ha recibido un aluvién de criticas por la gestion en las plantilla y
epor la crisis de la listeriosis

La Junta de Andalucia cesa al gerente del Servicio Andaluz

de Salud (SAS) tras las numerosas quejas, denuncias y
movilizaciones que se han registrado en los ultimos meses por
la falta de personal y medios en la sanidad publica de la regién.

Inférmate en: Cadena SER



https://elmira.es/09/11/2019/no-puede-entrar-en-la-universidad-de-cadiz-con-silla-de-ruedas-por-falta-de-accesibilidad/?fbclid=IwAR2IaxyIWOyJxhG840SSI18QATNmC0kzRFsyspi6Sd0MSasOfIL9acb6o7M
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/11/13/sas-ofrecera-diabeticos-glucometro-evita/1126711.html
https://cadenaser.com/emisora/2019/11/17/ser_malaga/1573996966_347424.html
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Andalucia

Sevilla tendra el primer centro andaluz contra las
enfermedades raras y sin diagnostico

Funcionara en El Coronil, y para ayudar a su gestion se ha organizado una gala en Dos
Hermanas que tendra lugar el 23 de noviembre

Han sido afios de trabajo, de gestiones, de llamar a muchas puertas, pero, por fin se ha
alcanzado el objetivo de que Andalucia tenga un servicio del que carecia. Sera en la
localidad de EI Coronil, que acogera el primer centro andaluz de atenciéon a personas con
enfermedades raras y sin diagnostico, una iniciativa de la Asociacion de Enfermedades
Raras (D’Genes), que a nivel nacional solo tiene precedentes en la comunidad auténoma de
Murcia.

Inférmate en: El Correo de Andalucia

El retiro por discapacidad afecta a 11.300 militares, la mayoria
en Andalucia

Las Fuerzas Armadas cuentan con mas de 11.300 militares retirados por discapacidad que
cobran una pension, la mayoria en Andalucia, un colectivo que reclama un programa para
su reincorporacion al mercado laboral, asi como estar presentes en un lugar preferente en
actos militares y que se establezca un dia de la discapacidad militar.

Inférmate en: La Vanguardia

Salud aplica la ayuda social en Andalucia a personas con
hemofilia durante 2019 y 2020

La comunidad, Unica que no la habia convocado desde el afio 2002, destina 3,3 millones de
euros a esta prestacion

La Consejeria de Salud y Familias ha convocado la ayuda social para personas con
hemofilia y otras coagulopatias congénitas que hayan desarrollado la hepatitis C (VHC)
como consecuencia de transfusiones o tratamientos con concentrados de factores de
coagulacién en el sistema sanitario publico andaluz.

Inférmate en: EuropaPress

Andalucia recibira 2,1 millones adicionales de fondos para
politicas activas de empleo en las CCAA

El Gobierno ha aprobado la distribucién de 19,7 millones de euros adicionales entre
comunidades auténomas para politicas activas de empleo, de los que Andalucia recibira 2,1
millones.

Inférmate en: La Vanguardia


https://elcorreoweb.es/provincia/sevilla-tendra-el-primer-centro-andaluz-contra-las-enfermedades-raras-y-sin-diagnostico-BX6033065
https://www.lavanguardia.com/politica/20191119/471759755158/el-retiro-por-discapacidad-afecta-a-11300-militares-la-mayoria-en-andalucia.html
https://www.europapress.es/esandalucia/sevilla/noticia-salud-aplica-ayuda-social-andalucia-personas-hemofilia-2019-2020-20191126145307.html
https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20191122/471788108227/andalucia-recibira-21-millones-adicionales-de-fondos-para-politicas-activas-de-empleo-en-las-ccaa.html
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Nacional

Jubilacion anticipada de trabajadores con discapacidad con un
grado minimo del 45%

Este nuevo criterio interpretativo ha sido comunicado por el INSS al Comité Espafol de
Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI)

El Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS), entidad gestora de la Seguridad Social,
ha dictado con fecha 16 de septiembre de 2019 criterios aplicativos que flexibilizan en
ciertos supuestos el acceso a la jubilacién anticipada de trabajadores con discapacidad con
un grado minimo del 45 por ciento.

Inférmate en: Periddico Social

Via libre al ensayo con células madre contra la ELA para el que
Jesus Gomez y ELACyL recogieron mas de 600.000 firmas

La Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios ha
| aprobado el ensayo impulsado por el Instituto de Neurociencias
=~ de Alicante, que ha dado buenos resultados en su aplicacion en
P animales

La Asocaciacion de Esclerosis Lateral Amiotréfica de Castilla y
Ledn (ELACyL), de la mano de su entonces presidente, Jesus
Gbémez, consiguid reunir en mayo de 2018 mas de 600.000

' firmas para pedir financiacién para un proyecto de investigacion
basado en células madre impulsado por el investigador Salvador Martinez en el Instituto de
Neurociencias de Alicante. Se habia probado en animales, con muy buenos resultados, y
tocaba iniciar la implantacién en humanos.

Inférmate en: BurgosConecta

El primer medicamento producido por la sanidad publica
costara 21.577 euros

El tratamiento que recupera movimiento en pacientes con lesion medular parcial creado por el
Hospital Puerta deHierro de Madrid ya se podra administrar en toda Espana.

«Mira este video: jEstda moviendo una bicicleta estatica!. Y este otro: jEsta nadando!. Y
este.. jéste esta casi caminando con muletas y llevaba mas de 15 afios en una silla de
ruedas!». Ni siquiera el soniquete permanente del teléfono durante la entrevista -es el
hombre de moda en la sanidad publica estos dias- es capaz de ensombrecer el semblante
de Jesus Vaquero, iluminado de orgullo. No es para menos. El jefe de servicio de
Neurocirugia del Hospital Puerta de Hierro de Madrid y su equipo han desarrollado la
primera terapia avanzada de produccion no industrial.

Inférmate en: El Mundo


https://www.periodicosocial.com/jubilacion-anticipada-de-trabajadores-con-discapacidad-con-un-grado-minimo-del-45/
https://www.burgosconecta.es/sociedad/libre-ensayo-celulas-20191101110151-nt.html?fbclid=IwAR1eeNO9Fer3dNkIi0TOGpckzQ_0v7VXx_53W9C-yfQM4o0EuSdeD609Sf8#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=Sociedad
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/05/5dc068fc21efa029778b45d1.html
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Sanidad aprueba dos prometedores farmacos biolégicos
contra la migraina

Dos nuevas alternativas contra la migrafia estaran desde ahora disponibles en Espania.
Sanidad ha aprobado la financiacién de dos nuevos farmacos biolégicos (erenumab y
galcanezumab) para este trastorno que actuan frente el gen CGRP, directamente
relacionado con la aparicidon de los episodios migrafiosos.

Informate en: El Mundo

La industria pide que los laboratorios espainoles fabriquen los
farmacos en desabastecimiento

El 3% de las presentaciones de farmacos comercializadas en Espaiia no estan disponibles por
falta de existencias

El 3% de las 15.000 presentaciones de medicamentos comercializadas en Espafia no estan
disponibles realmente por sufrir desabastecimientos. Asi lo ha confirmado este martes
[05/11] el presidente de Famaindustria, Martin Sellés, en un seminario con la prensa
organizado por la patronal de laboratorios.

Inférmate en: El Mundo

10N.- El Defensor del Pueblo pide a la JEC que revise sus
instrucciones para no discriminar a personas con
discapacidad

El Defensor del Pueblo recomienda a la Junta Electoral Central (JEC) revisar las
instrucciones dictadas respecto a la aplicacion de la Ley Organica 2/2018, de 5 de diciembre
de Régimen Electoral General (LOREG) para "evitar una interpretacion discriminatoria de la
misma respecto a las personas con discapacidad".

Inférmate en: EuropaPress

Sanidad lanza una campana para advertir sobre el uso
excesivo de antibidticos

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha lanzado este lunes la campaiia 'Los
antibiéticos no valen para todo', una nueva iniciativa para advertir sobre el riesgo que supone
para la salud el uso excesivo e indebido de los antibidticos, una de las principales causas del
desarrollo de las bacterias resistentes, que causan cada afo 33.000 muertes en Europa y
alrededor de 3.000 en Espana

La campafa, impulsada por la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) y desarrollada en el marco del Plan Nacional frente a la Resistencia a los
Antibioticos (PRAN), se difundira hasta el 24 de noviembre con un anuncio de televisién que
se emitira en cadenas nacionales y autonémicas, con un total de 1.085 pases.

Inférmate en: Médicos y pacientes


https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/07/5dc3e2ecfc6c83625d8b4658.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/05/5dc16c40fdddff90ac8b4599.html
https://www.europapress.es/epsocial/igualdad/noticia-10n-defensor-pueblo-pide-jec-revise-instrucciones-no-discriminar-personas-discapacidad-20191105172749.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/sanidad-lanza-una-campana-para-advertir-sobre-el-uso-excesivo-de-antibioticos
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Muere la cientifica espainola Margarita Salas

Su mayor contribucién fue la de ayudar a entender como se duplica el
ADN. Fue la primera mujer espafola en ser elegida miembro de la
Academia Nacional de Ciencias de EEUU

Esta misma manana [07/11], la reconocida investigadora espanola
Margarita Salas ha fallecido en Madrid, a los 80 afos. Se ha quedado
sin uno de los Premios que mas ilusion le hacia tener: el principe de
Asturias. "Es muy emblematico para mi, que soy asturiana", decia en
una entrevista a El Mundo. Sin embargo, se ha llevado un sinfin de reconocimientos a nivel
internacional por los que se sentia orgullosa. Fue la primera mujer espafola elegida
miembro de la Academia Nacional de Ciencias de EEUU en 2007 y muere exactamente el
mismo dia que nacid la histérica cientifica Marie Curie: un 7 de noviembre, hace 152 anos.

Inférmate en: El Mundo

El exoesqueleto del Hospital Sant Joan de Déu de Palma ayuda
a 39 pacientes con lesién medular -

Desde la compra en febrero de 2019 del primer exoesqueleto
humano para el Hospital Sant Joan de Déu de Mallorca hasta el
31 de octubre pasado, un total de 39 personas con lesion medular,
dafio cerebral y otras enfermedades neurolégicas de las Islas
Baleares han recibido 369 sesiones de rehabilitacion mediante
este robot terapéutico.

Inférmate en: Mallorca Diario

Espaia aportara mas de 140.000 euros a la Iniciativa Global de
Erradicacion de la Polio 2019-2023

Espafa va a aportar mas de 140.000 euros (116.000 ddlares) para la culminacion de la
Iniciativa Global de Erradicacion de la Polio 2019-2023, los cuales se suman a los mas de
2.347 millones de euros (2.600 millones de dodlares) que van a dar en conjunto todos los
paises, segun se ha constatado en el Foro Reaching the Last Mile, celebrado en Abu Dhabi.

Inférmate en: La Vanguardia

La esperanza de vida en Espana en 2017 se situ6é en los 83
anos, la mayor de UE y la tercera del mundo

La esperanza de vida en Espafa se situa actualmente en los 83,3 afos de media, siendo la
mayor registrada en los paises de la Union Europea y la tercera a nivel mundial, solo

superada por Japén y Suiza, segun se desprende del informe 'Esperanzas de vida en
Espana, 2017, publicado por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

Inférmate en: El Mundo


https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/07/5dc3fb1bfdddff1f058b456e.html
https://www.mallorcadiario.com/noticia/545357/sociedad/el-exoesqueleto-del-hospital-sant-joan-de-deu-de-palma-ayuda-a-39-pacientes-con-lesion-medular.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20191119/471761171634/espana-aportara-mas-de-140000-euros-a-la-iniciativa-global-de-erradicacion-de-la-polio-2019-2023.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/20/5dd540e2fdddffc51a8b45e3.html
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Por desconfianza en vacunas, SARAMPION vy
POLIOMIELITIS pueden regresar

Si la poblacién mexicana pierde la confianza en las vacunas, el pais
sufrira la reintroduccion de enfermedades mortales.

Ciudad de México. El jefe del Departamento de Enfermedades
Prevenibles por Vacunacion del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado(Issste), Miguel Angel
Nakamura Lépez, asegurd que si la poblacion mexicana pierde la
confianza en las vacunas, el pais sufrira la reintroduccién de enfermedades mortales, Io cual
significaria un retroceso dentro del sector salud.

Inférmate en: TeleDiario

La rara mutacion que protege contra el Alzheimer a
una mujer colombiana

Cientificos de Antioquia (Colombia) descubren en una tnica mujer de 70
anos la presencia de una alteracion genética que contrarresta el efecto de
alto riesgo de Alzheimer de otra mutaciéon que también alberga su
genoma.

. — Una rara mutacion en el gen APOE3 protege de la enfermedad de
Alzhelmer segun ha desvelado un unico caso: el de una mujer con predisposicion genética
a sufrir Alzheimer en torno a los 40 afios y que gracias a esta mutacion que acaba de
descubrirse ha podido esquivar la demencia a sus 70 afos; todo ello, a pesar de la
presencia de placas de beta amiloide en el cerebro.

Inférmate en: El Mundo

Hallan una proteina que puede paliar el dano
provocado por enfermedades neurolégicas

Los investigadores estudiaron si existia alguna manera de prevenir el deterioro en una
enfermedad neuroldgica parando el dafo de las mitocondrias.

Una proteina recién descubierta por cientificos chinos podria ayudar a paliar e incluso
revertir el dafio causado por enfermedades neurolégicas en los humanos. Por ahora, se han
obtenido resultados esperanzadores en pruebas con animales de laboratorio.

Inférmate en: El Confidencial


https://laguna.telediario.mx/nacional/por-desconfianza-en-vacunas-sarampion-y-poliomielitis-pueden-regresar
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/04/5dc0654c21efa0c6498b45be.html
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2019-11-22/proteina-palia-dano-enfermedades-neurologicas_2347703/
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La polio se extiende en Filipinas con 3 nuevos casos
confirmados

Las autoridades de Filipinas confirmaron tres nuevos casos de poliomielitis, lo que eleva a
siete el numero de afectados -todos ellos menores de cinco afios- desde que en septiembre
se declarara un brote de esta enfermedad que habia sido erradicada hace dos décadas.

Inférmate en: TN8 TV

Las cinco ciudades mas accesibles de Europa en
2019

Para elaborar el ranking, las autoridades europeas
toman en cuenta el desarrollo de la accesibilidad
de las ciudades en diferentes categorias.

La Comision Europea y el Foro Europeo de
Discapacidad ha hecho oficial cuales son las
cinco ciudades mas accesibles de Europa en
2019. Este listado se ha publicado en el marco
del certamen Ciudad Accesible que reconoce los
esfuerzos de nucleos urbanos de mas de 50.000
habitantes en pro de la accesibilidad global.

Inférmate en: Tododisca

Arranca en Somalia una campana de vacunacion
contra el sarampion y la poliomielitis

El Gobierno somali, en conjunto con UNICEF y la OMS, inmunizaran a 1,7 millones de nifos
menores de cinco afos, que también recibiran un suplemento de vitamina A para reforzar su
sistema inmunolégico. Este afo se han reportado
mas de 3.600 casos sospechosos de sarampion
en el pais del Cuerno de Africa.

Durante los proximos cinco dias, 1,7 millones de
nifos seran vacunados contra el sarampién y

la poliomielitis en Somalia, en una iniciativa
conjunta del Gobierno, el Fondo de la ONU para
la Infancia (UNICEF) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Inférmate en: Noticias ONU


https://www.tn8.tv/mundo/490443-polio-extiende-filipinas-3-nuevos-casos-confirmados/
https://www.tododisca.com/las-cinco-ciudades-mas-accesibles-de-europa-en-2019/
https://news.un.org/es/story/2019/11/1465791
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.
Desarrollan un algoritmo que recomienda el mejor
tratamiento para cada paciente de esclerosis
multiple
m S

El Instituto de Ingenieria del Conocimiento (lIC) ha desarrollado
una herramienta basada en Inteligencia Artificial tras el analisis
de mas de 45.000 casos anonimizados de esclerosis multiple
para predecir la respuesta de cada paciente a diferentes
tratamientos.

Inférmate en: Valencia Plaza

Necesitamos de 4 a 12 abrazos diarios para mejorar
nuestra salud, dicen los expertos

Los beneficios del contacto fisico son sorprendentes (y nos dan
mucho mas que felicidad)

“Necesito un abrazo, un beso y un apapacho”, estas frases
seguramente las has pronunciado en mas de una ocasion
buscando recuperarte de algun sentimiento de dolor, soledad
o tristeza. Ya que inconscientemente sabemos que el contacto
fisico puede cambiar nuestro estado animico.

Inférmate en: Familias.com

Estrategias eficaces para manejar el dolor
cronico y vivir mejor

El dolor sucede en el cerebro y le afectan desde las

T T \ .
A | emociones hasta lo que pensamos de él
" s | Nada menos que nueve millones de personas, una de
= | cada seis, conviven a diario con el dolor cronico en
‘ { “neg | Espafia. Se calcula que el coste para el sistema
B sanitario de los tratamientos para esta enfermedad —

: como tal es calificada por la Organizacién Mundial de la
L Salud—, es de entre el 2,2% y el 2,8% del PIB. El dolor
— : cronico afecta a quien lo sufre, sobre todo, pero también
— ‘ a todo su entorno. Y a pesar de ello sigue siendo un

S — trastorno poco conocido y poco comprendido.

; = - Inférmate en: La Vanguardia



https://valenciaplaza.com/desarrollan-un-algoritmo-que-recomienda-el-mejor-tratamiento-para-cada-paciente-de-esclerosis-multiple
https://eldiariony.com/2018/05/22/apapacho-y-otras-palabras-de-origen-nahuatl-que-se-dicen-en-varias-partes-del-mundo/
https://www.familias.com/necesitamos-de-4-a-12-abrazos-diarios-para-mejorar-nuestra-salud-dicen-los-expertos/
https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20191109/471443656855/dolor-cronico-estrategias-eficaces-vivir-mejor.html
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¢, Qué es la EPOC?

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) afecta a casi
3 millones de personas en Espaiia. Fumar es su principal causa.

Ty

:”

‘ La EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica) es una
\ : "N enfermedad cronica en la que los pulmones se inflaman y

““ cuesta mucho respirar. En Espafa afecta a 1 de cada 10

. | personas de entre 40 y 80 afos, es la cuarta causa especifica
' . | de mortalidad en nuestro pais, por delante del cancer de
pulmoén y la Organizacion Mundial de la Salud estima que en
2030 se convertira en la tercera causa de muerte en el mundo.
Casi nada...

Inférmate en: Muy interesante

Detectar hasta trece tipos de cancer con una gota de sangre, la
nueva herramienta de Toshiba

El aparato podra diagnosticar los canceres en menos de dos horas, desde las fases iniciales, lo
que contribuye a un tratamiento temprano y una mayor supervivencia

La corporacién japonesa Toshiba ha desarrollado una tecnologia para detectar mediante una
sola gota de sangre hasta trece tipos de cancer desde su fase inicial con una efectividad del
99 %, segun los resultados de las pruebas realizadas hasta ahora.

Esta herramienta de deteccion analiza las micromoléculas de acido ribonucleico (o micro-
ARN) de esa gota de sangre para una identificacién temprana de enfermos de cancer, segun
informo este lunes Toshiba en un comunicado.

Inférmate en: Malaga Hoy

En marcha un pionero programa de embarazo para lesionados
medulares

*En el Vall d'Hebron inaugura una unidad de salud sexual con la aspiracion de ser "referente" en
toda Espaiia.
*Abordara aspectos como el psicoldgico, la promocion de la lactancia o el restablecimiento del
suelo pélvico.

El Hospital Vall d'Hebron de Barcelona ha puesto en marcha el primer programa de atencién
integral a la salud sexual y reproductiva para personas con lesién medular de Catalunya. La
iniciativa, presentada este miércoles, incluye aspectos que van desde la educacion sexual
funcional y el tratamiento de reproduccién asistida, al seguimiento de las mujeres con lesion
medular durante el embarazo, el parto y el postparto.

Inférmate en: El Periddico


https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/que-es-la-epoc-221574077980
https://www.malagahoy.es/salud/investigacion-tecnologia/Detectar-cancer-sangre-herramienta-Toshiba_0_1413158795.html?utm_source=twitter.com&utm_medium=socialshare&utm_campaign=mobile_web
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20191127/vall-dhebron-lanza-un-programa-de-reproduccion-para-personas-con-lesion-medular-7752990
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¢ Cuales son las cifras reales de la dependencia?

El modelo espaniol, falto de financiacion suficiente, deja sin cobertura a unas 250.000 personas.
Segun los expertos, mejorarlo pasa por inyectar fondos y ampliar unos servicios que, con el
envejecimiento del pais, encierran potencial de empleo

Cerca de 1,5 millones de espanoles dice tener dificultades en sus actividades diarias. Para
solventarlas, ese 3% de la poblacion acude al sistema de atencién a la dependencia, el
aparato publico encargado de, en teoria, cuidar de sus necesidades. Pero, segun los
expertos, el modelo se ahoga por falta de financiacion suficiente y no tiene capacidad para
atender a todos los solicitantes, lo que provoca que una gran parte de los cuidados recaiga
sobre los familiares y, en menor medida, sobre el sector privado. Extender la cobertura pasa
por inyectar fondos y mejorar unos servicios que, con el envejecimiento del pais, encierran
un gran potencial de empleo. ;Qué cifras hay que conocer de este sistema?

Inférmate en: El Pais

La epidemia que sacé a los muertos de las iglesias

Un estudio revela la magnitud de la Peste de Pasajes, la crisis que llevo a Carlos Il a impulsar
los cementerios civiles

Hubo un tiempo en el que para conocer la estratificacion social de una localidad bastaba con
una misa. Alli, en los laterales de la iglesia, descansaban en capillas los difuntos de los
clanes poderosos. Bajo las losas del piso, mas ricas cuanto mas cercanas al altar, se
disponian el resto de familias. Y los pobres, sin medios para comprar una sepultura, yacian
en el patio anexo. “Todos eran enterrados en el recinto eclesial y el dinero era la via para
tener cerca de los santos las almas de los seres queridos”, resume Mercedes Granjel,
profesora de Historia de la Medicina en la Universidad de Salamanca.

Inférmate en: El Pais

Respuesta de ayer 31 de octubre de 2019, del ministerio de
sanidad a la asociacion afectados de polio y sindrome post-
polio

Desconocemos la fecha en que, les interesara hacer publico el documento que ellos titulan
“Informe de Situacién sobre el Sindrome Post Polio 2019”.

Inférmate en: Asociacion de Afectados Polio y Sindrome Post-Postpolio

Supervivientes de la polio aseguran que Sanidad hara un

censo para tratarlos
Los supervivientes de la polio han asegurado a Efe que se han reunido este jueves con
representantes del Ministerio de Sanidad y que se han comprometido a elaborar un censo

de afectados para que puedan comenzar a recibir asistencia especializada en todas las
comunidades auténomas.

Inférmate en: La Vanguardia


https://elpais.com/sociedad/2019/10/31/actualidad/1572509291_234144.html?ssm=TW_CC
https://elpais.com/sociedad/2019/10/31/actualidad/1572531653_582089.html?ssm=TW_CM
http://www.postpolioinfor.org/noticiasDetalle.php?id=185
https://www.lavanguardia.com/vida/20191107/471446057549/supervivientes-de-la-polio-aseguran-que-sanidad-hara-un-censo-para-tratarlos.html
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Carolina Navarro apoya el Il Torneo de Padel benéfico ‘Palas
Para Todos’ en Malaga

*La jugadora del WPT implicada en la causa solidaria.
*Se disputara del 29 de noviembre al 1 de diciembre y el dinero se destina a becas y material
para la escuela de padel adaptado.

El Il Torneo de padel benéfico ‘Palas Para Todos’ se disputara del 29 de noviembre al 1 de
diciembre en el Club Inacua de Malaga. La jugadora profesional, Carolina Navarro preside la
Asociacion Padel para Todos que organiza el torneo, y cuenta con el apoyo de su pareja en
la cancha Cecilia Reiter. El dinero recaudado con las inscripciones se destinara a becas,
actividades y material para los alumnos de la escuela de padel adaptado a personas con
discapacidad fisica e intelectual.

Informate en: Mundo Deportivo

Soluciones para entrar al coche
con movilidad reducida

Subir y bajar del coche puede suponer una
dificultad para muchas personas con movilidad
reducida, ya sea por la edad, por un accidente,
por nacimiento o enfermedad. En algunos casos
con un simple cojin giratorio es suficiente, pero
en otros mas complicados, hay que cambiar el
asiento por uno robotizado que salga de coche,
o adaptar el coche o furgoneta para subir
directamente con la silla de ruedas, etc.

Inférmate en: FAMMA

Espera mortal para recibir las ayudas de la dependencia: mas
de 200 dias de media y 21.000 personas

Desde 2017, 12.000 solicitantes [madrilefios] han fallecido antes de ser atendidos por la
Administracion.

30 de octubre de 2018. [Comunidad de Madrid]. Angel Garrido, entonces presidente de la
Comunidad con el PP, presenta los Presupuestos regionales. "Hemos fijado el objetivo de
dejar sin lista de espera a lo largo de 2019 a todas aquellas personas que hayan solicitado y
tengan reconocida su prestacion econdmica por dependencia”, anuncia. Un ano después,
mas de 2.000 personas en esa situacién siguen esperando, segun datos a 30 de
septiembre, y un total de 21.902 dependientes aun no han recibido la atencién domiciliaria
que ya se les habia reconocido, o la plaza en un centro de dia o una residencia a la que
tenian derecho.

Inférmate en: El Pais


https://www.mundodeportivo.com/ocio/20191121/471776613543/padel-solidario-carolina-navarro-palas-para-todos.html
http://famma.org/actualidad/noticias-entidades/122477-soluciones-para-entrar-al-coche-con-movilidad-reducida
https://elpais.com/ccaa/2019/11/18/madrid/1574104428_103951.html?ssm=TW_CC
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Recomendamos

VIDEO:

Lo que vemos y sentimos no es la realidad -
Elsa Punset

Canal Elsa Punset.

Sinopsis: Seccion dentro del Programa de television de Antena 3, 'El Hormiguero', emitido en 2014.
Tiempo: 12:41 min.

Fecha: 03-11-2014.

Inférmate en: YouTube

ARTICULO:

Sindrome post-polio, quejas cognitivas y
exploracion neuropsicologica

A. Garcia-Molina, T. Roig-Rovira, E. Portell. Revista ELSEVIER. Rehabilitacion. Vol. 49. Num.
2. Paginas 70-74 (Abril - Junio 2015)

El objetivo de este trabajo fue estudiar el rendimiento psicométrico de una muestra de pacientes
afectados por el sindrome post-polio que manifiestan quejas cognitivas.

Inférmate en: Revista ELSEVIER.


https://www.youtube.com/watch?v=L1c2Ov9HjIw
https://www.youtube.com/watch?v=L1c2Ov9HjIw
https://www.youtube.com/channel/UCBFxE8PWFM58J57sJXaFZJQ
https://www.youtube.com/watch?v=L1c2Ov9HjIw
https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-sindrome-post-polio-quejas-cognitivas-exploracion-S0048712015000080
https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-sindrome-post-polio-quejas-cognitivas-exploracion-S0048712015000080
https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-sindrome-post-polio-quejas-cognitivas-exploracion-S0048712015000080
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