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Sindrome Post-poliomielitis

CONSECUENCIAS TARDIAS




‘ AREA SANITARIA - - -
ESTE DE MALAGA Hipotesis de las causas
xarquia

Envejecimiento: Pérdida neuronal fisioldgica
Sobreuso y “stress”

Persistencia de fragmentos de poliovirus
Cuadro inflamatorio persistente (¢ autoinmune?)

Genética
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’ AREA SANITARIA - P
ESTE DE MALAGA Perspectiva ortopeéedica
xarquia
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

1.Haber padecido poliomielitis paralitica

1.Recuperacion completa o parcial tras la enfermedad aguda,
seguida de un intervalo de funcién neuroldgica estable

1.Inicio gradual y a veces subito de debilidad muscular o fatiga
anormal, progresiva y persistente.

1.Los sintomas persisten al menos un afo

1.EXxclusién de otros problemas neuromusculares, médicos u
ortopédicos como causa de los sintomas
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http://www.ninds.nih.gov/disorders/post_polio/detail_post_polio.htm

’ AREA SANITARIA - P
&f MALAGA Perspectiva ortopédica
xarquia
CUADRO CLINICO

1.FATIGA (80%)

1.DEBILIDAD MUSCULAR PROGRESIVA
1.NUEVA ATROFIA MUSCULAR (< 50%)
1.DOLOR MUSCULAR Y FASCICULACIONES
1.DIFICULTAD PARA TRAGAR
1.ALTERACION DEL SUERNO

1.INTOLERANCIA AL FRIO
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Porcentaje de personas con sintomas

Sintomas de SPP % de personas con el sintoma
Fatiga 83-91 %
Debilidad muscular 87-95%
Dolor muscular o articular 71-86%
Stress psicologico 62-70%
Insuficiencia respiratoria 39-42%
Intolerancia al frio 29-56%

Dificultad para tragar 10-20%



4 AREA SANITARIA

ESTE DE MALAGA Perspectiva ortopeédica

Axarquia

Sindrome post-polio. Factores precipitantes

*Accidente

*Caida/fractura

*Periodos largos de inmovilidad
Cirugia

*Aumento de peso (muy frecuente)
*Sobreesfuerzo fisico cronico
*Envejecimiento

*Estrés psico-social (divorcio, desempleo, fallecimiento de un

—~allegado)
A
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ESTE DE MALAGA Perspectiva ortopeédica
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FATIGA

*Disminucién en la resistencia al ejercicio con fatiga muscular
generalizada y sensacion de agotamiento

*Mas acusada a primeras horas de la tarde
*Mejora con el descanso

*Influida por dolor crénico, alteraciones del sueno, problemas
respiratorio (SAS), depresion y otras enfermedades asociadas

Evitar cafeina a partir del mediodia, no comer después de las 7-8
horas de la tarde, horario de suefio regular y suficiente, descansos a
lo largo del dia, conductas anti-estrés
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4 AREA SANITARIA

estepemalaca | Bases generales de tratamiento

Axarquia

Farmacol6gico. Muy pobres resultados
Programas de entrenamiento moderado no fatigante

Estilos de vida (evitar inactividad y sobreesfuerzo, descansos
intermitentes a lo largo del dia)

Control del peso y habitos saludables

Dispositivos de ayuda técnica (ortesis, soporte ventilatorio, etc.)

7/ A \ " Servicio Andaluz de Salud

ammaoeamaun  CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES



ESTE DE MALAGA

,-\_/ Axarquia
—

Farmaco Mecanismo de Limitacién de Fatiga Dolor
accion actividades

Modafinilo Accion central No No No

G i.v. Inmunomodulador No No No

Lamotrigina Bloqueante de Débil Débil Débil
liberacion de
glutamato

Piridostigmina Inhibidor de No No No
colinesterasa

Amantadina Accion central - No -

Prednisona Inmunosupresor - No -
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Adoso
tres dedos
por debajo
del codo.

Empufiadura a la
altura del trocanter
mayor del fémur.

i Ayuda a combatir el dolor y la debilidad y aporta estabilidad!
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Sintomas Estrategias
Debilidad Ejercicio personalizado, evitar sobreuso muscular, pérdida de peso,
ortesis y dispositivos de ayuda a la movilidad
Fatiga Técnicas de conservacion de energia, modificacion de estilos de
vida, periodos de descanso, mejora del sueno
Dolor Evitar sobreuso muscular, estiramiento muscular, ortesis,

dispositivos de ayuda a la movilidad, a veces cirugia

Estrés psicosocial Técnicas de afrontamiento, asociacionismo, asistencia sanitaria
satisfactoria



ESTE DE MALAGA Perspectiva ortopéd ica

Axarquia

El témino “Sindrome POStpOIiO” se reserva para describir el desarrollo de nuevos

sintomas neuroldgicos, en especial para el desarrollo de una debilidad muscular, atrofia muscular y fatiga

muscular nueva que no son explicables por otra causa médica, y que aparecen después de mas de 15 afios de
la infeccidon aguda por poliomielitis.

Como consecuencia del deterioro de las nmeuronas motoras espinales los pacientes presentan signos y
sintomas variados, como Fatiga, Debilidad muscular progresiva, Nueva atrofia muscular, Dolor muscular y
Fasciculaciones, Sintomas bulbares (disfagia) y respiratorios, Alteraciones del suefio, Intolerancia al frio.

En el proceso de diagnostico del SPP, se deben considerar y excluir especialmente sintomas secundarios a...

Neuropatias Plexopatias fackiablidad

egﬂ'ﬂctﬂrﬂlﬂg COmm esiv&s CEH relaciénctmel o " =
SHHP S vl Bl degenerativas articular

Fuente: Esteban, Jesus. Poliomielitis parah"ﬁca. Nuevos

problemas: el sindrome postpolio. Rev. Esp. Salud

Publica [online]. 2013, vol. 87, n.5 [citado 2013-12-

10|, pp. 517-522.
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experimenta un periodo de adaptacion en su
vida cotidiana a las condiciones impuestas por el periodo de recuperacién, hace su
vida de acuerdo a sus circunstancias, estudia, trabaja se casa tiene hijos, construye
su hogar y se labra su futuro. En esta etapa suele pasar que el paciente llega al
grado de no sentirse discapacitado y se concentra en el desarrollo de todas sus
capacidades. No hay dolor ni molestias. Muchos de ellos llegan a ser grandes
cientificos, dirigentes y buenos trabajadores debido a que a lo largo de sus vidas

tuvieron que enfrentarse a grandes obstaculos lo cual los acostumbré a los retos.

El dolor, por la fuerza de la costumbre hace que el paciente sea mas
tolerante al dolor y la incomodidad, esta circunstancia resulta en contra de la salud
del paciente ya que al soportar mas el dolor y la incomodidad y tomarla hasta cierto
punto como algo “natural” su aspecto externo no refleja el grado de dolor que
padece lo que complica la valoracion medica para poder catalogar el grado y hasta

que punto produce incapacidad para desarrollar las labores diarias y laborales.
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Esta calculado que entre el 60 v el 80% de los pacientes que padecieron

de poliomielitis paralitica aguda sufre del Sindrome Postpoliomielitis

suele caer en periodos depresivos y de angustia al no saber lo que esta

pasando con el y no encontrar respuestas de parte de sus meédicos, ingresando,

entonces en un circulo vicioso. Fatiga-Dolor-Atrofia-Debilidad _muscular-
Dificultad para dormir-Depresion, con el consecuente deterioro de su salud y su

calidad de vida.

El paciente que sufrid poliomielitis, que padece sindrome postpoliomielitis y

sus efectos tardios, no es un paciente que suela fingir sus sintomas, son

absolutamente reales.
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Consecuencias Tardias. El sindrome postpoliomielitis que aumenta |la sobrecarga
de los miembros supuestamente no afectados agregados a los afnos de sobre-uso se
presentan las consecuencias tardias perfectamente definibles y diagnosticables
como son: Hernias discales en diferentes partes de la columna vertebral, las artrosis
de tobillos, rodillas, cadera, columna vertebral, manos, codos, hombro, el sindrome
del tunel carpiano, lesiones en el manguito rotador, caidas y como consecuencia la
ruptura de ligamentos, meniscos y por supuesto las fracturas que son de mas dificil

tratamiento debido a la no rara desmineralizacion de los huesos.
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Las caidas

Aumento de frecuencia

Sin motivo aparente

Rodilla, tobillos, caderas y hombro

iDesencadenante!
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La artrosis

Sobreuso de la articulacion

Prematura

En la articulacion “buena”

Dolor, inflamacion y ATROFIA muscular
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Artrosis de columna vertebral. Hernias discales
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Fracturas

Favorecidas por las caidas y por la artrosis
Osteoporosis

Mayor debilidad en el SPP

La fractura de cadera es muy grave y limitante
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La prevalencia electrofisioldgica de Atrapamientos nerviosos es del
80% en las personas con secuelas de polio:
*Neuropatia del nervio mediano en mufeca (62%)

*Neuropatia cubital en codo (41%)

*Neuropatia cubital en la mufieca (38%)

Atrapamiento del Nervio cubital en codo

Neuropatia por atrapamiento del
nervio mediano a nivel del tanel
carpiano, por debajo del ligamento
anular del carpo; es decir, el nervio
mediano queda comprimido entre

los huesos del carpo y el ligamento
transverso.

Es la neuropatia por atrapamiento
mas frecuente.

)

JUNTA DE RNDALUCIA
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Protesis total de cadera en cadera displasica y subluxada
Reduccion de la dismetria de miembros inferiores (no completa)

No alivio completo del dolor (75% de personas)
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Proétesis total de cadera en cadera contralateral artrosica
No reduccion de la dismetria (riesgo de luxacion)

No alivio completo del dolor (66% de personas)
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INFORMACION PARA POSIBLES CANDIDATOS

1. La luxacion no es una complicacion inevitable cuando se
opera la cadera afectada

1. El dolor mejora pero no desaparece por completo
1. La dismetria de los miembros inferiores no se corrige al operar

la cadera contralateral pero puede disminuir cuando se opera
la cadera afectada
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1. Conocer el sindrome post-polio y mantener un elevado indice de
sospecha ante una persona con secuelas de poliomielitis paraliticas
gue acude a consulta

1. Diagnosticar otros procesos superpuestos que puedan confundir el
diagndstico y tratarlos en su caso.

1. Aconsejar medidas basicas de tratamiento en estilos de vida

1. Encaminar a la persona al equipo multidisciplinar
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Médico de Familia: Persona con historia conocida de polio

+
Sintomas nuevos: Fatiga, debilidad, dolor

Neurélogo: Confirma historia de polio previa
Diagnéstico diferencial: pruebas complementarias

A 4

Traumatologia M. Interna Rehabilitacion  Otros

Corregir problemas Corregir problemas Programa de ejercicios Informacion de
detectados detectados personalizado status de SPP
Promocién de
autocuidados
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Médico de Familia: Persona con historia conocida de polio

+
Sintomas nuevos: Fatiga, debilidad, dolor

l 1

Traumatologia Neurologo: confirma historia de polio previa
Corregir problemas Diagnostico diferencial: pruebas complementarias
detectados

Diagnostico diferencial

A 4

M. Interna  Otros Rehabilitacion
Corregir problemas Informacion de Programa de ejercicios
detectados status de SPP personalizado

Promocioén de
autocuidados
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* El sindrome post-polio esta
iInfradiagnosticado

* Requiere un abordaje multidisciplinario

* Las Asociaciones son de vital importancia
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Difundir entre los profesionales de nuestra UGC los conocimientos
acerca del sindrome post-polio y las bases de tratamiento.

Difundir a todos los profesionales de Atencion Primaria del Area
Sanitaria de la Axarquia los conocimientos basicos para el
reconocimiento del problema y la direccion adecuada a los profesionales
de Rehabilitacion y Fisioterapia y Cirugia ortopédica.
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Cuide su salud buscando atencion médica periddica
Adopte un régimen nutricional inteligente para evitar el exceso de peso
Deje de fumar y no se exceda en el uso de bebidas alcohdlicas.

Escuche a su cuerpo.

a k~ Wb PE

Evite las actividades que causan dolor: es una senal de advertencia.
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6. Evite el uso indiscriminado de analgésicos.

7. No sobrecargue los musculos pero continle realizando actividades
gue no empeoran los sintomas.

8. No se exceda con los ejercicios ni continue haciendo ejercicios Si
siente dolor.

9. Evite las actividades que le causan una fatiga de mas de diez minutos
de duracion.

10. Conserve energia evitando tareas que no sean esenciales.

Modificado de Christopher & Dana Reeve Foundation
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“Loos hombres no son presos del
destino, solo son prisioneros de
sus propias mentes”

—75_4{..,%“.&
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