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PRIMARIA”



CUANDO UN PACIENTE

CON S.P.P. DIAGNOSTICADO O CON
SINTOMATOLOGIA COMPATIBLE CON S.P.P.

ACUDE A LA CONSULTA DEL MEDICO DE FAMILIA

UN MAR DE DUDAS SE INSTALA EN LA CONSULTA,
Y EN EL ANIMO DE AMBOS: MEDICO Y PACIENTE.
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* En Malaga ciudad, hay 1000 personas con polio (CB)
* En Malaga hay 350 Médicos de Familia en el SAS. .
« 3 afectados de polio/MF, 1, 2 con SPP?? _“‘f,‘ ' L,,.’?j-,* ;,',' ok

e 2015. DIRAYA. Cdodigo-135 secuelas de polio. CS el Palo,
33.000 pacientes: registrados 4 casos. En 2016 40.

* En el Resto de CS, se imaginan...

* Nos planteamos una pregunta: é¢habra alguien que
conozca el SPP, y écual es el grado de conocimiento q
puedan tener? Y una duda... esto ocurre en el MF... o
también el los pacientes.
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* En la mayoria de casos el MF, sabe que el paciente cuenta
con A.P de POLIO y secueLas Yy muy pocos conocen los

 Efectos Tardios de la Polio (ETP):

» Atribuidos al VP y polio paralitica: paralisis residual, alteraciones.
musculo esqueléticas (deformidades, acortamientos, etc.),
insuficiencia respiratoria. SECUELAS POLIO

Agotamiento de mecanismos compensadores tras polio
paralitica: FATIGA, fatigabilidad, nueva debilidad muscular,
intolerancia al frio, posibles sintomas bulbares (disfagia,
respiratorios), trastornos cognitivos. SINDROME POST POLIO {

* Trastornos secundarios a problemas causados por el VP y su
evolucion: neuropatias por compresion atrapamiento, artritis,
artralgias, tendinitis, bursitis, roturas tendinosas. (TRASTORNOS
EVOLUTIVOS SECUNDARIOS AL HECHO DE HABER PADECIDO LA
POLIO).
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Certezas (jcargas de profundidad!) N
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* Definicién de SPP. SINDROME, DIAGNOSTICO POR
EXCLUSION. OMS 2002. CIE 2009.

* Prevalencia: desconocida, estimada 100000 a 200000

 AEET 2002 habla de protocolos y unidades de
referencia. éEn qué hospital los hay?

* Investigacién. HISTORICA (crénica de una negligencia),
Estudios de PREVALENCIA demanda. Pero,
operativa????

* Movimiento asociativo.
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“Padecimiento caracterizado por cansancio y
fatiga progresiva, desde al menos un ano antes,
de forma constante, acompanado de debilidad y

pérdida de tono y fuerza en miembros que fueron
afectados, o no, en personas que padecieron de
poliomielitis que se presenta tras un periodo de
estabilizacion mantenida de entre 15 a 30 anos y

cuya causa no puede ser atribuida a ninguna
enfermedad o cuadro, antiguo, nuevo, o
evolucion conocida y previsible de los problemas
o secuelas que el paciente aqueja”

Reformulacion personal sobre Criterios Diagndsticos de SPP de Halstead y Dimes March [ , 7 i AMARP
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En Malaga hay una frase que viene a referir el desconcierto
ante algo que desconocemos en grado superlativo.

¢ESO ,QUE ES LO QUE ES?

Una frase que le viene como anillo al dedo al S.P.P.

éEso, qué es lo que es?
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Unidad motora

Polio = compensacion =2 SPP

Cerebro (corte)

Médula espinal (corte)

Neurona motora
© motoneurona

Axon
Fibras musculares

Tendon

Hues

Articulacion

Palio oguda

‘ lesién postpoliomielitica

D, Jorge Federico Eufracio Tellez
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Recuperacion
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Axonales

Esquema de recuperacion
pOSprllOﬂ\leliflCd e Jonge Foderico Exfracts Tellez

Sindrome Post-Polioc
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Recibido: 9 de agosto de 2017

O Rl GI \ ;\ L Aceptado: 10 de diciembre de 2017

Publicado: 25 de junio de 2018

POLIO Y POSTPOLIO. VISION DE PACIENTES Y PROFESIONALES
EN ATENCION PRIMARIA (*)

Francisca Muiioz Cobos (1), Maria Luisa Morales Sutil (1), Maria Carmen Faz
Garcia (1), Marta Ariza Gonzélez (1), José Andrés Salazar Agullo (1) y Maria
Luz Burgos Varo (1),

(1) Centro de Salud El Palo. Malaga. Espatia.

(*)Financtacion: Este proyecto ha rectbido financiacion en la convocatoria de ayudas a la
investigacion del Distrito Sanitario Malaga Guadalhorce 2014.
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Desconocimiento

Desconocimicnto por parte de pacientes: P3.4 . yo no lo habia escuchado, es la primera
vez que lo oigo.

Desconocimiento por parte de profesionales: P3 ... por ti (...) a partir del estudio, hasta
entonces todo esto me sonaba chino; P7 La primera vez que lo escucho aqui contigo hoy,
pero secuelas de polio siempre pero sindrome como SPP no, como secuelas de la polio
nada mas.

Consecuencias:

1) Falta de diagnéstico: P3.4... no te lo diagnostica NADIE.; P4.2 Yo ahora que conozco
el SPP (... )pues si veo que los medicos de cabecera en ese sentido estan a cero (...) a mi
nunca me han hablado de un newrologo ( ...) ni que me viera (...) y los brazos siempre a un
traumatologo y me han mandado al traumatologo (...) siempre (...) pero claro si el proble-
ma no esta aqui (se senala los brazos y las piernas) que esta en la medula ( ...) vamos pues
habria que atacar a la raiz.

2) Consejo médico inadecuado: P3. .. puede modificarse desde el punto y hora que
siempre se ha dicho a la gente con polio, muévase usted mucho para que no se atrofie esa
pierna en la que tiene problema eic., etc.,...el planteamiento gue me ha dicho el neuro-
logo es no puedes hacer ejercicio en este momento, paralo totalmente, vamos a hacerlo
ciclicamente, hasta que esa fuerza vuelva si es que vuelve. Si la fuer=a vuelve iremos
haciendo ciclicamente para no sobrepasar (...)Desde el punto de vista pronostico ;Es
bueno conocerlo? Si, porgue el mensaje se le cambia al paciente (...) en lugar de decirle
“MUEVASE USTED, ANDE ANDE" (da palmadas) ya no, se dice ande en funcion de..

El neurologo mediante EMG, ENG va valorando cuantas neuronas van quedando para
meterie mas o menos cana

3) Emociones negativas: P3 .4 Jgual nenen esa ignorancia, que no te digo que no, )
piensan que como es algo que va degenerando, porgue tu evolucionas degenerando, te van
a dar por saco. Pero es muy Iriste
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... Y asi podran conocer....

Charlas informativas-formativas a pacientes y asociados.

-CONOCER-T

-OTRAS
Charlas informativas- formativas a profesionales
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Il Jomadas sobre los Efectos Tardios

& dea Polio y Sindrome Postpolio

AMARP

25 octubre 2017
Hora: 10:30 h.
Lugar: Sala de Usos
Miltiples 1-3, planta baja.
Hospital Comarcal de
Antequera.

a Torres Verdu, Dir. Gerente del Area Sanitaria Norte de Mélaga.
Acedo Sénchez. Presidenta de AMAPyP.

10:45 Mesa Redonada.
- Sindrome Postpolio. Actualizacion.
Dr. Ismael Lopez-Ventura Jimeno. FEA Medicina Intema. Area Sanitaria Norte de Melaga
- El individuo con poliomielitis en fase tardia. Vision ortopédica,
Dr. José Carlos Montosa Muoz FEA Traumatologia. Area Sanitaria Notte de Mélaga
- Medidas fisicas y ortésicas en pacientes con secuelas de poliomielitis.
Dra. Susana Gimeno Cerezo. FEA Medicina Fisicay Rehabiitacion. Area Sanitaria Norte de Malaga
- Mi experiencia de vida. Amapyp.
Dita. Teresa Cruces Velasco, Delegada de asociacion AMAPYP en Antequera

Modera: Dr. Andrés Fontalba Naves. Subdirector médico, Area Sanitaria Norte de Mélaga

aw

Asociacion de Afectados Polio y Postpolio.
« SaludNorteMalaga Delegacion de Antequera
e —.——

1* JORNADA NACIONAL

SINDROME POSTPOLIO
ESTE ES EL CAMINO

15 de junio 2019

CONOCER-T - Definicion del

Sindrome
Empoderamienio- erv salud) | PostPolio (SPP).

Coordina: Dr. Marceliano

Herranz

- Criterios
30 “"ﬂ; 8232):, diagnosticos.
Centre- Ciudadano- Bailén,

PREMIO
MEJOR COMUNICACION ORAL

d
I CONGRESO NAGIONAL DE LA La comunicacion “INDICE DE FATIGA AMBULATORIA EN
AFECTADOS DE SINDROME POSTPOLIO", de los autores:
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Médicos de Ia provin
abril de 2019, ha obter

En Malaga, a § de abril de 2019
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Gracias por su atencion.




