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DÍA MUNDIAL DE LA SALUD (7 DE ABRIL)

El próximo 7 de abril se celebra el Día Mundial de la Salud, el cual conmemora el aniversario de la fundación de la Organización Mundial de la Salud, creada en el año 1948, organismo cobijado por la Organización de las Naciones Unidas (ONU) que se especializa en administrar las políticas y directrices para la prevención, promoción e intervención en salud a nivel global. El objetivo principal de la conmemoración de este día es reconocer a la salud humana como un derecho básico de cualquier persona.

El Área de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Málaga a través de su Plan Municipal Málaga Saludable 2016-2020, junto a las Áreas de Medio Ambiente y Deporte, y en colaboración con el Colegio Oficial de Médicos así como con las distintas Agrupaciones de Desarrollo, lleva a cabo, motivada por la gran acogida que tuvo el año anterior y con el fin de impulsar pautas de vida saludables en toda la población malagueña, la celebración de la II edición del Día Mundial de la Salud,. El principal objetivo sería dotar de información, herramientas y recursos a toda la población, con el fin de poder aportar pautas de vida saludable.

El Día Mundial de la Salud consistirá en la realización de actuaciones deportivas y talleres, dirigidas a la población malagueña, que atenderán las siguientes temáticas:
· Conocimiento de estilo de vida saludable.

· Ejercicios enfocados al bienestar del cuerpo y la mente.

· Importancia de unos buenos hábitos de higiene cómo método de prevención para conseguir una correcta salud

El evento estará formado por  :

- Talleres sobre Salud dirigidos por el Colegio de Médicos:

· Prevención de Enfermedades Cardiovasculares ( RCP, e Índice de Masa Corporal)

· Tensión y Diabetes 

- Stands informativos a cargo de:

· Agrupación de Desarrollo de Adicciones 

· Agrupación de Desarrollo Málaga Ciudad Saludable

· ASIMA 

· Área de Medio Ambiente

· Área de Derechos Sociales

- Actividades físicas y reparto de frutas realizados por las Áreas de Deporte y Derechos Sociales

- Actividades Lúdicas Saludables  llevado a cabo por la empresa Mr Maboo.

Lugar: Plaza de la Marina

Hora : 10:00 h.- 14:00h

Programación:

· 10:00 a 14:00h Stand Informativos y Talleres sobre Salud

· 11:00-11:15h Presentación del Evento. 

· 11:15 a 14:00h Talleres permanentes (El Dado de la Salud, Misión Saludable y Creación de porta cepillos de dientes)

· 11:30-12:00h 1ª Sesión de Body Dance  y reparto de fruta 

· 12:00-12:45h 1ª Sesión de Yoga y reparto de fruta

· 12:45-13:15h 2ª Sesión de Body Dance y reparto de fruta

· 13:15-14:00h 2ª Sesión de Yoga y reparto de fruta

· 14:00h Cierre y despedida
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