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Editorial

Querido lector, mayo ha estado volcado en dar los
ultimos retoques a la organizacién de la 12 Jornada
Nacional sobre Sindrome Postpolio, que se celebrara
el préximo mes de junio en Burgos. Paralelo a esto
hemos continuado con las gestiones y participacion en
espacios sanitarios y otros diferentes de la ciudad,
dando informacién y llevando a cabo acciones de
voluntariado y de reivindicacion en materia de
accesibilidad en los colegios electorales, en un mes en
que se conmemora el Dia Nacional en Espafia de la
Convencioén Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad. Ademas, también ha
habido tiempo para organizar actividades de ocio. Todo
ello, gracias al trabajo de un gran equipo que forma
nuestra Junta Directiva y su Comision de Ocio.

Seguimos incidiendo en la importancia de la
vacunacion; nos sumamos a la denuncia por las
agresiones a los profesionales de la salud; hablamos
de avances en medicina, de discapacidad,
accesibilidad; y otras noticias de actualidad que
esperamos sean de su interés.
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Asistimos a la Comisién de Participacién Ciudadana
del AGS. Norte de Malaga el 7 de mayo

El pasado dia 7 de mayo se celebrd la
Comision de Participacion Ciudadana del
Area de Gestion Sanitaria Norte de
Malaga, en el Hospital de Antequera. A
| ella asistieron nuestra delegada de
Amapyp en Antequera, Tere Cruces, y
tres companeros mas.

Informate en: AMAPyP

Al igual que hicimos el afio anterior, participamos también
en esta nueva edicion de el Dia del Vecin@), del Distrito
Bailén Miraflores, en el Parque del Norte de Malaga (junto
al Skatepark Rubén Alcantara), el pasado dia 9 de mayo,
de 17:00 a 20:30 horas, donde estuvimos atendiendo un
stand informativo dando a conocer nuestro trabajo.
Pasaron por alli algunas autoridades como el Delegado
Provincial de Salud y el Gerente del Distrito Sanitario
Malaga -Guadalhorce.

Inférmate en: AMAPyP

Amapyp en la XVI Muestra de la Participaciéon y el
Voluntariado

Los dias 17, 18 y 19 de mayo hemos estado atendiendo
un stand informativo, el n° 15, en la XVI Muestra de la
Participacién y el Voluntariado en el Parque de Malaga,;
dando informacion sobre nuestras actividades y

' mostrando nuestros productos solidarios: el libro
“Suefos en la mirada”, llaveros, chapas, artesania en
crochet, y ademas este afio hemos confeccionado
camisetas de disefios artisticos con reproducciones de
cuadros de la pintora Nieves Arceredillo, vicepresidenta
de Amapyp.

Inférmate en: AMAPyP


https://www.amapyp.com/nuestras-actividades/asistimos-a-la-comision-de-participacion-ciudadana-del-ags-norte-de-malaga-7-mayo-2019
https://www.amapyp.com/nuestras-actividades/participamos-en-el-dia-del-vecin-del-distrito-bailen-miraflores
https://www.amapyp.com/nuestras-actividades/amapyp-en-la-xvi-muestra-de-la-participacion-y-el-voluntariado
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Excursion a la Laguna de Fuente de Piedra

La laguna de Fugnte de Piedra se encamina hacia un fUturo sostenible Son |as 9 de |a maﬁana1 CaSi
“n" todos han llegado vya, incluso
estan perfectamente anclados en
las zonas reservadas para los
viajeros en silla de ruedas y/o
scooter, los que no precisan
‘ruedas” también ocupan sus
asientos, y alguno echa un
cigarrito en espera de algun

" 4 rezagado...

~ En seguida el autocar se pone en
ruta, un desplazamiento corto, tan solo 73 km nos separan del motivo de nuestro viaje, la
Laguna de Fuente de Piedra, hoy dia Reserva Natural. Es la mas extensa de Andalucia con
sus 1,400 hectareas.

Inférmate en: AMAPYP

Amapyp celebrara en Burgos su primera Jornada
Nacional sobre Sindrome Postpolio

* El Sindrome Postpolio (SPP) sera el protagonista en el Centro de l
Referencia de Enfermedades Raras de Burgos. SINDROME POSTPOLIO_k§
 Con esta Jornada pretendemos actualizar y divulgar el
conocimiento sobre el SPP a través de diferentes enfoques
médicos.

« EI SPP principalmente se caracteriza por fatiga creciente muy

invalidante y nuevos e inexplicables sintomas.

15 de junio 2018

El Centro de Referencia de Enfermedades Raras (CREER) de
Burgos acogera la I Jornada Nacional sobre Sindrome
Postpolio que organiza la Asociacion Malaguena de Afectados
Polio y Postpolio '"AMAPYP', el dia 15 de junio de 2019, donde
la neurologia, la rehabilitacion y la fisioterapia tienen mucho que
aportar. Se daran a conocer los resultados del 'Estudio sobre

la Fatiga en el Sindrome Postpolio (SPP)', liderado por el Dr. A. [}
Cuesta (UMA), e impulsado por Amapyp y la Fundacion Unicaja, &
y tendremos la ocasion de ponerlo en practica mediante un taller
que dirigira el Dr. J.A. Salazar, titulado “Indice ambulatorio de |
fatiga para pacientes con SPP”.

Inférmate en: AMAPyP


https://www.amapyp.com/nuestras-actividades/excursion-a-la-laguna-de-fuente-de-piedra
https://www.amapyp.com/blog/amapyp-celebrara-su-primera-jornada-nacional-sobre-sindrome-postpolio-en-burgos
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El Hospital Maritimo de Torremolinos acogera el area de
Oftalmologia del Clinico

El consejero de Salud Jesus Aguirre ha anunciado hoy que la
Junta destinara 3,1 millones de euros entre 2019 y 2020 al centro

Tras muchas especulaciones sobre cdmo explotar mas los
recursos del Hospital Maritimo de Torremolinos, ante el

descenso de actividad en los ultimos afios, el consejero de
% Salud y Familias de la Junta de Angalucia, Jesus Aguirre, ha
@ informado hoy que trasladaran el Area de Oftalmologia que
esta en el Clinico para "descongestionar" este centro sanitario.

Inférmate en: La Opinion de Malaga

El Hospital Clinico de Malaga, pionero en Espaina en el uso
de farmacos libre de opioides en la anestesia

Ese sistema reduce los efectos secundarios en pacientes complejos y acelera su recuperacion
tras la operacion

El Hospital Clinico Universitario de Malaga es pionero y un referente en Espafia en el uso de
farmacos libres de opioides en la anestesia que se da a pacientes complejos como los
obesos morbidos, los que sufren alteraciones del sistema respiratorio o los que padecen
fuertes nauseas y vémitos. Desde que hace dos afos el Clinico puso en marcha la técnica
conocida como anestesia libre de opioides, mas de 150 enfermos la han recibido. Las
principales ventajas de ese sistema es que aumenta el confort tras la operacion, se reducen
los efectos secundarios y se acelera la recuperacién de los enfermos una vez que son
intervenidos.

Inférmate en: Diario SUR

El Hospital Regional aplica a pacientes con dolor en la
columna un sistema pionero en Espaia

El método McKenzie ofrece herramientas a los enfermos para autotratarse si sufren una recaida
de su dolencia

La unidad de medicina fisica y rehabilitacion del Hospital Regional de Malaga (antiguo
Carlos Haya) es pionera en la aplicacion en la sanidad publica espanola del método
McKenzie a pacientes con problemas de columna y extremidades. Este sistema ofrece a los
enfermos las herramientas necesarias para que pueda autotratarse en caso de una recaida.

Inférmate en: Diario SUR


https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/05/06/hospital-maritimo-torremolinos-acogera-area/1086566.html
https://www.diariosur.es/malaga-capital/hospital-clinico-pionero-20190507133526-nt.html#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=M%C3%A1laga-Capital
https://www.diariosur.es/malaga-capital/hospital-regional-aplica-20190510123132-nt.html#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=M%C3%A1laga-Capital
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Amenaza de muerte con un cuchillo a un médico y un celador
en Malaga

Empujo al celador y rompié el mobiliario antes de ser detenido por la Policia Nacional en un
centro de salud de la capital

Entré en el centro de salud el sabado. Ingresé por las urgencias, puesto que el resto estaba
cerrado a esas horas. Exigia una medicacion que el doctor que lo atendié no le prescribio. Al
no obtener la receta deseada, elevo el tono y comenzd a insultar. Se fue calentado y paso a
las amenazas, hasta que saco un cuchillo de 15 centimetros para intimidar al personal de
urgencias del centro de salud de Cruz de Humilladero, uno de los barrios de Malaga capital.

Informate en: ABC de Sevilla

El Colegio de Médicos alerta de que las agresiones verbales se
trasladan a las redes

La asesoria juridica registré el afo pasado siete casos, cinco mas que en 2017 - En este
ejercicio, se contabilizan 19 agresiones, 15 verbales y 4 fisicas

Los profesionales de la salud contintan siendo victimas de agresiones fisicas y verbales.
Estas ultimas también se producen en las distintas redes sociales, en las que «usuarios
atacan verbalmente a médicos cometiendo delitos de injuria, calumnia y amenazas,
tipificados en el Codigo Penal». Asi lo advirtié ayer el Colegio de Médicos de Malaga, en un
comunicado, apuntando que en 2018 «se incrementdé notablemente el numero de
agresiones a través de las redes».

Inférmate en: La Opinién de Malaga

El Sindicato Médico exige un CARE en la zona este y la
ampliacion del centro de salud de EIl Palo

Dice que la construcciéon de ese centro de
especialidades es imprescindible para mejorar los
diagndsticos de la poblacion

El Sindicato Médico de Malaga (SMM) exige la
construccion de un centro de alta resolucion de
especialidades (CARE) en la zona este de la
capital y la ampliacién de centro de salud de El
Palo, sin descartar la realizacion de un segundo
centro de salud. EI SMM considera que es mas
necesario la puesta en marcha de un CARE que
un CHARE (centro hospitalario de alta resolucion
de especialidades).

Inférmate en: Diario SUR


https://sevilla.abc.es/andalucia/malaga/sevi-amenaza-muerte-cuchillo-medico-y-celador-malaga-201905131550_noticia.html#ns_campaign=amp-rrss-inducido&ns_mchannel=abcdesevilla-es&ns_source=tw&ns_linkname=noticia.foto&ns_fee=0
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/05/22/colegio-medicos-alerta-agresiones-verbales/1089995.html
https://www.diariosur.es/malaga-capital/sindicato-medico-exige-20190528175127-nt.html#vca=fixed-btn&vso=rrss&vmc=tw&vli=M%C3%A1laga-Capital
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CERMI Andalucia llama a cumplir la Convencion
Internacional de la Discapacidad, tanto en las politicas
estatales como en la normativa autonémica

El Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de Andalucia
(CERMI Andalucia), como movimiento social y plataforma de accién e incidencia politica,
que trabaja para hacer realidad los derechos humanos y fundamentales de las mas de
700.000 personas con discapacidad de Andalucia y sus familias, a quienes representa,
aprovecha este viernes para celebrar los logros alcanzados a la luz de la Convencion pero
también para recordar los aspectos que aun deben mejorarse a nivel estatal y autonémico, y
llamar, por tanto, a su cumplimiento.

Inférmate en: CERMI Andalucia

Igualdad reformara la Ley de Discapacidad "para hacerla
mas ambiciosa y ajustada a las necesidades del colectivo”

Rocio Ruiz propone un grupo de trabajo en la comision que actualice y estudie la situacion en
Andalucia de la discapacidad

La consejera de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion, Rocio Ruiz, ha destacado que la
Ley andaluza de los Derechos y la Atencidn a las Personas con Discapacidad "avanza hacia
una sociedad mas justa, inclusiva y accesible" y que este Gobierno "no descarta profundizar
en una eventual modificacion de algunos de sus preceptos, para hacerla mas ambiciosa,
avanzada y ajustada a las necesidades concretas de las personas con discapacidad y sus
familias en Andalucia".

Inférmate en: La Vanguardia

Igualdad distribuye las 265 plazas para centros de
discapacidad anunciadas en el plan de choque de
dependencia

Rocio Ruiz afirma que este paso complementa las reuniones con patronal y sindicatos para
adaptar el precio de las plazas al nuevo convenio firmado por el sector

La Consejeria de lgualdad, Politicas Sociales y Conciliacion ha realizado la distribucién de
las 265 plazas de atencién residencial para personas con discapacidad contempladas en el
plan de choque de dependencia puesto en marcha el mes pasado, que cuenta con una
partida especifica de 7,76 millones de euros.

Inféormate en: Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién. Junta de Andalucia


https://www.cermiandalucia.es/noticias/cermi-andalucia-llama-a-cumplir-la-convencion-internacional-de-la-discapacidad-tanto-en-las-politicas-estatales-como-en-la-normativa-autonomica
https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20190521/462397011646/igualdad-reformara-la-ley-de-discapacidad-para-hacerla-mas-ambiciosa-y-ajustada-a-las-necesidades-del-colectivo.html
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/igualdadpoliticassocialesyconciliacion/actualidad/noticias/detalle/212634.html
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Un estudio del Cermi pide reformar la normativa penitenciaria
para mejorar la situacion de los casi 5.000 reclusos con
discapacidad en Espana

Patricia Cuenca, autora de un estudio publicado por el Comité Espafol de Representantes
de Personas con Discapacidad (Cermi), pidié este viernes [31/05] que se modifique la
normativa penitenciaria espafiola para adaptarla a las exigencias de la Convencién

Internacional de la Discapacidad, con el fin de mejorar la situacién de las casi 5.000
personas reclusas con discapacidad que hay en todo el pais.

Inférmate en: Servimedia

FAMMA pide que las empresas destinen parte de las ayudas
por contratar a personas con discapacidad a mejorar sus
salarios

La Federacion de Asociaciones de Personas con Discapacidad Fisica y Organica de la
Comunidad de Madrid (Famma-Cocemfe Madrid) denuncié este martes "la precariedad
salarial" que las empresas ofrecen a las personas con discapacidad cuando entran en su
plantilla, por lo que exigié cambios legales para que parte de las ayudas econdmicas que
reciben los empresarios por su contratacion se destine a mejorar su nivel salarial.

Inférmate en: EcoDiario

Pasos hacia una nueva terapia para la esclerosis multiple

El burgalés Diego Clemente dirige en Toledo un grupo de investigacion que ha probado efectos
de un farmaco que se usa para esta enfermedad degenerativa y cronica del sistema nervioso
central que podrian conducir hacia un nuevo tratamiento

La revista Neurobiology of disease publicara en su numero en papel de julio un articulo del
Grupo de Neuroinmuno-Reparacién del Hospital Nacional de Parapléjicos (Toledo), que
dirige el burgalés Diego Clemente, que podria ser el primer paso hacia una nueva terapia
para la esclerosis multiple.

Inférmate en: Diario de Burgos

Espaiia cae al furgon de cola europeo de los cuidados
paliativos

Retrocede 20 puestos en seis afos en el 'ranking' continental y el 60% de los enfermos
terminales mueren con sufrimiento por falta de medios.

Mientras los principales paises europeos han realizado un importante esfuerzo para
aumentar sus servicios de cuidados paliativos, las unidades especializadas en minimizar el
dolor fisico y el sufrimiento emocional de los enfermos y de sus familias en la ultima etapa
de la vida, Espafia no ha puesto en marcha nuevos equipos en los ultimos seis afos e,
incluso, cuenta con menos recursos en algunas comunidades auténomas.

Inférmate en: Diario SUR


https://www.servimedia.es/noticias/1133294
https://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/9853105/05/19/Discapacidad-famma-pide-que-las-empresas-destinen-parte-de-las-ayudas-por-contratar-a-personas-con-discapacidad-a-mejorar-sus-salarios.html
https://www.diariodeburgos.es/noticia/Z229E2AD2-9944-C402-752D593FA5AF9984/Pasos-hacia-una-nueva-terapia-para-la-esclerosis-multiple?fbclid=IwAR2cKLAM_j0iGJ7ILueuIK1Tzb9zpNnRC1o4f3qt3QHkhHXglLwoM16Kv9U
https://www.diariosur.es/sociedad/salud/espana-cuidados-paliativos-20190520153843-ntrc.html
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El 1,5% de los universitarios tienen discapacidad: la
mayoria son hombres y pocos llegan al master

En 7 aios, desde 2007 hasta 2014, se produjo un salto cualitativo importantisimo en Espaiia: de
7.000 a 20.000 alumnos

De los 21.435 universitarios con discapacidad en Espana, que representan el 1,5% del total
del alumnado en la Universidad, pocos llegan a los cursos de posgrado y master, y el perfil
de este colectivo es mayoritariamente masculino y que opta por una carrera de Ciencias
Sociales y Juridicas.

Inférmate en: ABC

Sanidad ordena la retirada de un antibiético por un error en
la dosis

También ha retirado dos lotes de un tratamiento hormonal contra el cancer de mama.

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, a través de la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps), ordené este martes la retirada de todas las
unidades distribuidas de un lote del farmaco Amoxicilina/Acido Clavulanico Aristo 500/125
miligramos de 30 comprimidos, un antibidtico indicado para tratar infeccion del oido medio y
senos nasales, tracto respiratorio, tracto urinario, piel y tejidos blandos, huesos y
articulaciones, debido a un error en la dosis indicada en el cupén precinto.

Inférmate en: 20 Minutos

Los nacidos entre 2001 y 2007 tendran que repetir una
vacuna para la meningitis

Los nifios nacidos entre los afios 2001 y 2007 deberan ponerse
de nuevo el recordatorio de la vacuna de la meningitis que se
pusieron a los 12 afos ya que se ha aprobado una nueva dosis
mas completa.

Si bien la administrada hasta el momento sélo protegia de la
meningitis C, la nueva vacuna protegera contra meningococos
de los grupos A, C, W e Y que estan aumentando en Espania,
de momento en personas mayores.

Inférmate en: UH Noticias


https://www.abc.es/sociedad/abci-15-por-ciento-universitarios-tienen-discapacidad-mayoria-hombres-y-pocos-llegan-master-201905091422_noticia.html
https://www.20minutos.es/noticia/3634180/0/retirada-antibiotico-amoxicilina-error-dosis-envase/?utm_source=twitter.com&utm_medium=socialshare&utm_campaign=desktop
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2019/05/08/1078719/nacidos-entre-2001-2007-tendran-repetir-vacuna-para-meningitis.html
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Hallan metales pesados y sustancias
psicotropicas en productos de Herbalife

La Comision Federal de Comercio de los Estados Unidos ya alerté en 2016 sobre esta marca

Los datos recogidos han demostrado que algunos de los productos de la multinacional
Herbalife estarian contaminados por metales pesados, sustancias psicotropicas, bacterias
patdgenas y compuestos toxicos que si se ingieren de manera continuada pueden llevar a
suponer un peligro para la salud de los consumidores, segun un estudio recogido en la US
Nacional Library of Medicine.

Inférmate en: Redaccion Médica

La estrategia para eliminar Ila poliomielitis
/Operacién Final 2019-2023/, apunta a lograr y
mantener un mundo sin polio

ABU DHABI, 01 MAY 2019 (WAM) La Iniciativa para la Erradicacion Global de la Polio lanzé
este miércoles [29/04] una estrategia para eliminar la poliomielitis (Operacion Final 2019-
2023), que guiara al programa y a sus socios para superar los obstaculos finales a la
erradicacion y avanzar hacia el mantenimiento de un futuro sin polio.

Para respaldar la estrategia y cumplir sus compromisos adicionales, se celebrara un evento
el proximo noviembre en el 'Reaching the Last Mile Forum' en Abu Dhabi, una reunion que
agrupa los lideres de todo el espacio de salud mundial que se celebra una vez cada dos
anos.

Inférmate en: WAM (Agencia de Noticias de Emiratos Arabes)

Bill Gates elogia la lucha del principe heredero de

Abu Dhabi contra la poliomielitis

Con el propésito de erradicar la enfermedad, en noviembre de este afo se celebrara en EAU una
reunion de lideres de salud mundial

El cofundador de Microsoft Corporation, Bill Gates, ha elogiado los trabajos de Su Alteza el
jeque Mohammed bin Zayed Al Nahyan, principe heredero de Abu Dhabi y subcomandante
supremo de las Fuerzas Armadas de Emiratos Arabes Unidos para la erradicacion de la
polio.

Informate en: El Correo del Golfo


https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/hallan-metales-pesados-y-sustancias-psicotropicas-en-productos-de-herbalife-6539
http://wam.ae/es/details/1395302759808
https://elcorreo.ae/emiratos/bill-gates-elogia-lucha-principe-heredero-abu-dhabi-contra-poliomielitis
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Alemania estudia multar a los padres que no
vacunen a sus hijos del sarampion

i o

ﬂﬁw ¢ Qué es el sarampién y cuales son sus principales sintomas? Los
pediatras recomiendan que los bebés que viajen a la UE se

vacunen de sarampion.

El ministro de Sanidad de Alemania, Jens Spahn, ha indicado
este domingo que esta elaborando un proyecto de ley para
obligar a los padres a vacunar a sus hijos contra el sarampién o
enfrentarse si no a una multa y la posterior exclusion de las

guarderias.

Inférmate en: 20 Minutos

El precario destino de las personas con
discapacidad en el "modélico" mercado laboral
aleman

Cerca de 700 talleres publicos o que cuentan con algun tipo de ayuda publica repartidos por
toda Alemania se encargan de dar ocupacion a unas 310.000 personas con discapacidad

Los talleres tienen por ley la obligacién de ser rentables y resulta clave la escasa remuneracion
de las personas que se ocupan en estos talleres: 180 euros mensuales por 50 horas al mes

Al pais de la canciller alemana Angela Merkel se le considera un modelo en materia de
empleo. Entre otras cosas, porque puede sacar pecho de datos econdmicos como el del
pasado mes de abiril, en el que el paro volvia a caer situandose en un 4,9%. Pero el brillo de
este tipo de datos no deja ver una realidad de la que muy pocos hablan. A saber, la situacién
laboral de las personas con discapacidad.

Inférmate en: El Diario

Lideres mundiales de salud publica piden nuevas
medidas contra los antivacunas

Una coalicién internacional de lideres de salud publica ha solicitado a los gobierno su
compromiso y nuevos esfuerzos para promover la aceptacion de la vacunacién como medio
para eliminar enfermedades prevenibles, incluidas las enfermedades infantiles como el
sarampion, las paperas y la rubéola.

Inférmate en: Infosalus


https://www.20minutos.es/noticia/3631902/0/alemania-multa-padres-hijos-sarampion/?utm_source=twitter.com&utm_medium=smm&utm_campaign=noticias
https://www.eldiario.es/economia/precario-destino-discapacitados-modelico-mercado_0_897660638.html
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-lideres-salud-publica-piden-nuevos-esfuerzos-promover-aceptacion-vacunacion-20190530173710.html
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Poliomielitis

* La poliomielitis afecta sobre todo a los menores de 5 afos.

* Una de cada 200 infecciones produce una paralisis irreversible (generalmente de las piernas), y
un 5% a 10% de estos casos fallecen por paralisis de los musculos respiratorios.

* Los casos provocados por poliovirus salvaje han disminuido en mas de un 99%, de los 350 000
estimados en 1988 a los 33 notificados en 2018. Se han evitado mas de 16 millones de casos de
paralisis como resultado de los esfuerzos mundiales por erradicar la enfermedad.

La poliomielitis es una enfermedad muy contagiosa causada por un virus que invade el
sistema nervioso y puede causar paralisis en cuestion de horas. El virus se transmite de
persona a persona, principalmente por via fecal-oral o, con menos frecuencia, a través de un
vehiculo comun, como el agua o los alimentos contaminados, y se multiplica en el intestino.
Los sintomas iniciales son fiebre, cansancio, cefalea, vomitos, rigidez del cuello y dolores en
los miembros. Una de cada 200 infecciones produce una paralisis irreversible (generalmente
de las piernas), y un 5% a 10% de estos casos fallecen por paralisis de los musculos
respiratorios.

Inférmate en: Organizacion Mundial de la Salud

Cibercondriacos: consejos para buscar adecuadamente en
Google sobre salud

Hace varios afios nos haciamos eco en este espacio del concepto “cibercondriaco”, término
que se aplica al conjunto de personas que busca de forma excesiva informaciéon en
buscadores de internet acerca de sintomas de enfermedades. Posteriormente, estas
personas suelen hacer una interpretaciéon exagerada o errénea de la informacién que han
encontrado, independientemente de que, en muchas chas ocasiones, acuden a fuentes muy
poco fiables para informarse.

Inférmate en: En Genérico

La cientifica que usa luz para combatir el alzhéimer

Li-Hue Tsai, del Instituto Tecnolégico de Massachusetts, prueba
un tratamiento no invasivo para aplacar los sintomas de la
enfermedad con estimulos visuales y auditivos

Cada manana, Li-Hue Tsai prueba un poco de su propia
medicina. La neurocientifica se sienta delante de un aparato
que emite pulsos de luz frente a sus ojos a una frecuencia de
40 hercios. En los ultimos afios, Tsai, que dirige el Instituto
Picower de Aprendizaje y Memoria del Instituto Tecnolégico de
Massachusetts (MIT), ha descubierto que la estimulacion visual
con luz LED elimina la acumulacién de proteinas amiloides en
los cerebros de ratones, una lesion parecida a la de personas
con alzhéimer.

Informate en: El Pais


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/poliomyelitis
https://www.engenerico.com/cibercondriacos-buscar-google-salud/
https://elpais.com/elpais/2019/05/23/ciencia/1558627869_717947.html?id_externo_rsoc=TW_CC
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“El dolor neuropatico localizado necesita un
abordaje precoz para prevenir su cronicidad”

Eladia Rubio Rivas, enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital General Universitario de
Ciudad Real, destaca los beneficios de la formacién y la multidisciplinariedad

El paciente con dolor neuropatico localizado atendido en el Hospital General Universitario de
Ciudad Real llega derivado desde Atencion Especializada, sobre todo Neurologia,
Reumatologia, Traumatologia, Cirugia, Neurocirugia, Oncologia y Medicina Interna. “Muchos
de estos pacientes han sido tratados por varios especialistas”, indica Eladia Rubio Rivas,
enfermera de la Unidad del Dolor del centro manchego. Segun su experiencia, es necesario
realizar “un abordaje precoz del dolor neuropético localizado para prevenir su cronicidad”.
Ademas, es fundamental “la formacién en conocimientos, capacidades y habilidades a los
profesionales sanitarios que tratan a estos pacientes, a nivel multidisciplinar”.

Inférmate en: El Médico Interactivo

El tabaquismo es la principal causa evitable de
muerte prematura

Fumar esta asociado a diversos problemas de salud como cancer, enfermedades respiratorias o
accidentes cardiovasculares y, ademas, incrementa en un 30 por ciento el riesgo de infarto entre
aquellos expuestos al humo de manera pasiva

El viernes 31 de mayo es el Dia Mundial Sin Tabaco y los médicos recuerdan las
consecuencias que tiene este habito en nuestra salud que se posiciona como la causa
principal evitable de muerte prematura al estar asociada a multiples enfermedades.

Inférmate en: La Opiniéon de Malaga

La fibromialgia, una enfermedad incomprendida que
obliga a vivir con dolor crénico y generalizado

El 12 de mayo esta designado como el dia internacional de esta dolencia. Entre los actos de
concienciacion, este lunes se proyecta el documental 'Consulta 32' en el Hospital de Torrejon.

El Sindrome de Fibromialgia es una enfermedad reconocida por la Organizacién Mundial de
la Salud desde 1992. Pese a ello, aun hoy, algunos profesionales meédicos niegan su
existencia. Para sensibilizar y concienciar sobre este problema, que genera dolor cronico y
que en Espafia afecta a aproximadamente 1,5 millones de personas, el 90% mujeres, se
han organizado diversas actividades, coincidiendo con la celebracién cada 12 de mayo del
dia internacional de esta dolencia.

Informate en: 20 Minutos


http://elmedicointeractivo.com/el-dolor-neuropatico-localizado-necesita-un-abordaje-precoz-para-prevenir-su-cronicidad/
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/05/28/tabaquismo-principal-causa-evitable-muerte/1091418.html
https://www.20minutos.es/noticia/3637555/0/fibromialgia-enfermedad-incomprendida-obliga-vivir-dolor-cronico/?utm_source=twitter.com&utm_medium=socialshare&utm_campaign=desktop
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Alex Roca, el ciclista con paralisis cerebral
que ha superado la Titan Desert

El corredor, con un 76% de discapacidad, sueia ya con su préximo reto:
participar en el Dakar

Alex Roca, ciclista espafiol con un 76 por ciento de

| WN\I\MAM\H« discapacidad, ha hecho honor al lema de "el limite lo pones tu"
\ | LIKE You s y tras superar con nota su participacion en la Titan Desert

i\ L'KES EUEBYM rodeado de su equipo, ya suefia con su préximo reto: participar
IS 2 d

en el Dakar. El mismo, y quienes lo rodean lo tienen claro: si se
le mete en la cabeza, lo consigue.

Inférmate en: La Opinién de Malaga

Experimenten conmigo
Cartas al Director

Tengo 25 afos. Cansada de escuchar que no tengo tratamiento posible, no he parado de
luchar desde octubre de 2017, cuando me diagnosticaron un tipo raro de cancer. Desde ese
dia, me he tenido que enfrentar a multiples recaidas, a priori letales, asi como a una radical
cirugia reductora en la que perdi gran parte de mis aparatos digestivo y reproductor. Cinco
meses después, mucho mas débil (con 14 kilos menos), mis pastillas de quimioterapia
vuelven a fallar, sin tener mas que un ultimo tratamiento al que aferrarme para poder seguir
luchando.

Inférmate en: El Pais

La Universidad en silla de ruedas

Un 1,5% de los estudiantes sufre alguna discapacidad, una cifra que mengua a medida que
avanza la complejidad

El gallego Anxo Fernandez, de 24 afios, curso Psicologia en la
Universidad de Santiago y pretende pasar consulta. Por eso
estudia en la Complutense un master de Psicologia Clinica. Su
andadura no ha sido facil, padece una enfermedad digestiva
cronica que le obliga a hospitalizarse a menudo. Pese a los
justificantes, “en alguna ocasién me han bajado la nota”, cuenta.

Inférmate en: El Pais

Ropa incluyente para personas con discapacidad

Una marca espanola disefia prendas pensadas para que aquellos con movilidad reducida
puedan vestirse mas facilmente, sentirse mas comodos y verse bien en el espejo.

Informate en: El Espectador


https://www.laopiniondemalaga.es/todo-deporte/2019/05/04/alex-roca-ciclista-paralisis-cerebral/1086161.html
https://elpais.com/elpais/2019/05/06/opinion/1557156939_010208.html?id_externo_rsoc=TW_CC
https://elpais.com/sociedad/2019/05/09/actualidad/1557408916_131262.html?id_externo_rsoc=TW_CC
https://www.elespectador.com/cromos/moda/ropa-incluyente-para-personas-con-discapacidad-articulo-853411
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El Langui: "No queremos mendigar una accesibilidad, es
un derecho”

El Langui explica en Al Rojo Vivo su lucha por la accesibilidad a los autobuses interurbanos.
Senala que "el billete del transporte no para de subir" y asegura que "no nos tienen que
tratar como mercancia". Le va a trasladar al consejero de Transporte que "hay que tener
conciencia de a quién se le otorgan las concesiones".

Inférmate en: La Sexta

Cuando votar se vuelve inaccesible

Miembros de colectivos de personas con movilidad reducida
denuncian la abundancia de colegios electorales de Malaga que
no cumplen la legislacion sobre accesibilidad o que solventan el
problema con rampas moviles de marcada pendiente

«El dia de las elecciones se coloca una rampa que es el
tobogan de Estepona», ironiza Laura Moniche, de la Asociacion
Malaguena de Afectados Polio y Postpolio (Amapyp).

~ | Inférmate en: La Opinién de Malaga

Colegios electorales y accesibilidad

Ir a votar para las personas con movilidad reducida en Malaga sigue siendo un problema, ya
que muchos colegios no cumplen la legislacion sobre accesibilidad o solventan el problema
con rampas moviles de marcada pendiente. . "El dia de las elecciones se coloca una rampa
que es el tobogan de Estepona", bromeaba el viernes Laura Moniche, de la Asociacién
Malaguefia de Afectados de Polio y Postpolio, en este diario. Este domingo, Laura ha tenido
que sortear con ayuda la empinada rampa colocada en el Palacio de la Tinta, colegio
electoral en el que ha votado el alcalde De la Torre minutos antes.

Inférmate en: AMAPyP

Discapacidad. Sanidad confirma que toda la publicidad
audiovisual de medicamentos cuenta con subtitulado,
como obliga la ley

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha confirmado al Defensor del Pueblo
que toda la publicidad en soporte audiovisual de medicamentos cuenta con subtitulacion,
como medida de accesibilidad que permite a las personas con discapacidad auditiva
acceder a este contenido de salud.

Inférmate en: EcoDiario


https://www.lasexta.com/programas/al-rojo-vivo/entrevistas/langui-queremos-mendigar-accesibilidad-derecho_201602245723b2866584a81fd8820323.html
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2019/05/24/votar-vuelve-inaccesible/1090535.html
https://www.amapyp.com/blog/colegios-electorales-y-accesibilidad
https://ecodiario.eleconomista.es/sociedad/noticias/9910043/05/19/Discapacidad-sanidad-confirma-que-toda-la-publicidad-audiovisual-de-medicamentos-cuenta-con-subtitulado-como-obliga-la-ley.html
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Recomendamos

VIDEO:

Presentacion de AMAPYP. Bienvenida a Burgos

Realizado por AMAPYP.

Sinopsis: Bienvenida a las I Jornadas Nacionales sobre Sindrome Postpolio (14-15/06/2019) Centro
CREER, Burgos.

Tiempo: 6:55 min.
Fecha: 17-06-2019

Inférmate en: YouTube

ARTICULOS:

indice de fatiga ambulatoria en pacientes
afectados por el Sindrome Postpolio

Dr. José Andrés Salazar Agulldé. Médico Jubilado. Colaborador vocal investigacion AMAPYP.
Dr. Antonio I Cuesta-Vargas. Catedra Fisioterapia y Discapacidad. Facultad Ciencias de la Salud. UMA.
Dra. Francisca Muifioz Cobos. Médica de familia. CS. El Palo.

Comunicacion presentada y premiada en el Il Congreso Nacional de Medicina, COM. Malaga, abril
2019

Inférmate en: AMAPYP

jCuando el Sistema no llega... es la hora de los
pacientes. El caso de AMAPYyYP y los afectados
por el Sindrome Post-Polio!

Dr. Salazar Agull6, JA. Médico Jubilado. Vocal Investigacion AMAPyP.
Dra. Muiioz Cobos, F. MF. CS. El Palo- Malaga.
Comunicacion presentada en el 11 Congreso Nacional de Medicina, COM. Malaga, abril 2019

Informate en: AMAPyYP


https://www.youtube.com/watch?v=ilHZpYqJe4I
https://www.youtube.com/watch?v=ilHZpYqJe4I
https://www.amapyp.com/blog/indice-de-fatiga-ambulatoria-en-pacientes-afectados-por-el-sindrome-postpolio
https://www.amapyp.com/blog/indice-de-fatiga-ambulatoria-en-pacientes-afectados-por-el-sindrome-postpolio
https://www.amapyp.com/blog/indice-de-fatiga-ambulatoria-en-pacientes-afectados-por-el-sindrome-postpolio
https://www.amapyp.com/blog/cuando-el-sistema-no-llega-es-la-hora-de-los-pacientes-el-caso-de-amapyp-y-los-afectados-por-el-sindrome-post-polio
https://www.amapyp.com/blog/cuando-el-sistema-no-llega-es-la-hora-de-los-pacientes-el-caso-de-amapyp-y-los-afectados-por-el-sindrome-post-polio
https://www.amapyp.com/blog/cuando-el-sistema-no-llega-es-la-hora-de-los-pacientes-el-caso-de-amapyp-y-los-afectados-por-el-sindrome-post-polio
https://www.amapyp.com/blog/cuando-el-sistema-no-llega-es-la-hora-de-los-pacientes-el-caso-de-amapyp-y-los-afectados-por-el-sindrome-post-polio

treseayo

Dia Nacional en Espana

Convencion Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
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